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1. Ievads

Saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra datiem, ped€jo 5 gadu laika ik gadu
Latvija apméram 0,6-0,9% dzemdibu norisinas sievieteém, kuras nav sasniegusas 18 gadu vecumu.
Sim dzemdibu skaitam p&d&jo 10 gadu laika ir tendence samazinaties — ja 2012.gada bija registrétas
270 dzemdibas sievieteém, kuras nav sasniegusas pilngadibu, tad 2021.gada Sis skaits ir 101 (skat.
1.att€lu). Tomér saskana ar Apvienoto Naciju Starptautiska Bérnu fonda (UNICEF) datiem!, Sis
raditajs joprojam ir viens no augstakajiem raditajiem Eiropas Savienibas valstu vida.

1.attels Dzemdibu skaits sievietem lidz 17 gadu vecumam un ipatsvars (%) no kopéja

dzemdibu skaita pédejo 10 gadu laika Latvija (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2022)
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Augstak minéta dzemdibu skaita samazinasanas nepilngadigam sievietém nav izskaidrojama
ar izmainam Latvijas sievieSu populacijas demografiskaja situacija, jo samazinajums saglabajas
ar1, veicot relativo raditaju aprékinus, proti, izsakot dzemdibu skaitu uz reproduktiva vecuma
sievieSu skaitu valstt katra konkré&taja gada (skat. 1.tabulu).

U UNICEF, Early childbearing, https://data.unicef.org/topic/child-health/adolescent-health/ (skatits 20.04.2022)




1.tabula Dzemdibu skaits sievietem lidz 17 gadu vecumam uz 1000 sievietem vecuma no
12-17 gadiem pedeéjo 10 gadu laika Latvija (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2022)

Dzemdibu skaits uz 1000
Gads sievietém vecuma no 12-17
gadiem
2012 5,0
2013 4,7
2014 4,3
2015 4,0
2016 3,5
2017 3,3
2018 2,3
2019 2,7
2020 1,9
2021 1,8

Lidzigi ir ar abortu skaitu nepilngadigam sievietem — p&d&jo 10 gadu konteksta ir vérojams
samazinajums — no 178 gadijumiem 2011.gada 11dz 81 gadijumam 2020.gada (skat. 2.attelu).

2.attels Kopeéjais abortu skaits sievietem lidz 17 gadu vecumam pédejo 10 gadu laika
Latvija (Slimtbu profilakses un kontroles centrs, 2022)
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Ar1 Sis samazinajums nav izskaidrojams ar demografiskas situacijas izmainam valsti. Veicot
relativo raditaju aprékinus, samazinajums saglabajas (skat. 2.tabulu).



2.tabula Kopeéjais abortu skaits sievietem lidz 17 gadu vecumam uz 1000 sievietem vecuma
no 12-17 gadiem pédejo 10 gadu laika Latvija (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2022)

Kopéjais abortu skaits uz

Gads 1000 sievietém vecuma no
12-17 gadiem
2011 3,3
2012 3,5
2013 3,0
2014 2,2
2015 2,0
2016 1,5
2017 1,7
2018 1,3
2019 1,0
2020 1,4

Aplikojot dzemdibu skaitu nepilngadigam sievietém Latvijas regionos secinams, ka
augstakie raditaji 2021.gada bijusi Zemgalg, savukart zemakie — Riga, Pierigd un Latgalg, kas,
iesp&jams, varétu liecinat par profilakses un atbalsta pasakumu lielaku nepiecieSamibu valsts

centralajos un rietumu regionos arpus Latvijas galvaspilsétas (skat. 3.att€lu).

3.attels Dzemdibu skaits sievietem lidz 17 gadu vecumam pédejo 10 gadu laika Latvijas
regionos (péc mates dzivesvietas) (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2022)
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Bérnu slimnicas fonds (BSF) sava ikdienas darba saskaras ar nepilngadigam griitniecém,
kuras apmeklé Bérnu kliniskas universitates slimnicas specialistus, un saredz, ka §is jaunas
sievietes saskaras ar virkni griitibu, kuru risinaSanai vinam nepiecieSams atbalsts. Tai pat laika
Latvija kopuma, saskana ar BSF pieejamo informaciju, nav apkopotu datu par to, ar kada veida
problémam §Ts jaunas sievietes saskaras, kadai dalai sieviesu konkrétas grutibas ir aktualas un vai
vinam ir iesp&ja sanemt adekvatu atbalstu. Lidz ar to nav informacijas par to, kada veida atbalsts
S$tm sievietém triikst un ka atbilstosi uzlabot valsts sabiedribas veselibas un citu nozaru politiku.

Tadgjadi BSF izstradaja un ieguva Sabiedribas integracijas fonda finans€jumu projektam
"Mazaizsargatas sabiedribas grupas intereSu aizstaviba, veidojot valsts atbalsta sist€ému: Ricibas
plans 2022. — 2025. gadam nepilngadigo griitnieCu atbalstam Latvija", kura mérkis ir sniegt
informativi izglitojosu atbalstu un intereSu aizstavibu mazaizsargatai iedzivotaju grupai
(nepilngadigas gritnieces), veicinat izpratini par nepilngadigo griitniecu ieklauSanos sabiedriba,
ka ar1, sadarbiba ar nozares profesionaliem un [émumpieneéméjiem, izstradat Ricibas planu, kas
versts uz nepilngadigo gritnieu nepiecieSamo atbalsta pakalpojumu ieklausSanu valsts apmaksata
atbalsta sistema.

Mingéta projekta ietvaros tiks veikts kvalitativais pétijums, kura metodologija aprakstita
nakamaja §1 zinojuma nodala un kura mérki bija sadi:

1) Noskaidrot sievieSu, kuram ir iestajusies griitnieciba lidz pilngadibas (18 gadu vecuma)
sasniegSanai, grutniecibas un p&cdzemdibu perioda pieredzi saistiba ar veselibas,
veselibas apriipes, socialajiem un juridiskajiem aspektiem;

2) Noskaidrot profesionalu pieredzi un rekomendacijas darba ar sieviettm, kuram ir
iestajusies griitnieciba lidz pilngadibas sasniegSanai.



2. Metodologija

Ieprieksgja zinojuma nodala min€to mérku sasniegSanai tika veikts kvalitativs pétijjums
saskana ar lietiSka pétijuma dizainu. P&tfjuma ietvaros laika no 2022.gada aprila [idz jinijam tika
veiktas padzilinatas daleji strukturétas intervijas, kuras norisinajas telefoniski, tieSsaisteé vai
klatieng (saskana ar interv€jamo personu vélmém un iesp&jam).

Petijumam tika izv€letas divas mérka grupas:

1) Latvija dzivojosas sievietes, kuram ir griitniecibas pieredze lidz pilngadibas (18 gadu
vecuma) sasniegsanai,

2) Profesionali (medicinas, sociala darba, tiesibsargajosas vai citas jomas), kuri darba
pienakumu ietvaros saskaras ar sievietém, kuram griitnieciba iestajusies lidz pilngadibas
sasniegSanai.

Interv€jamas personas tika izvel&tas saskana ar merktiecigas maksimalas variacijas atlases
principiem. Profesionali tika petijuma rekrutéti ta, lai tie parstavetu pec iespejas dazadas nozares —
medicinas, sociala darba, tiesibsargajosas vai citas jomas. SievieSu, kuras tika interv&tas p&tijuma
ietvaros, kontaktinformacija tika ltigta augstak minétajiem intervétajiem profesionaliem (pirms
kontaktinformacijas izpauSanas pétijjuma komandai profesionali sazinajas ar sievietém,
kontaktinformacija tika izpausta tikai péc mutiski izteiktas So sievieSu piekriSanas). Sievietes
intervijam tika izvel&tas ta, lai tas parstavetu pec iesp&jas dazadas sabiedribas grupas (latviski un
krieviski runajosas sievietes, Riga un arpus Rigas dzivojosas sievietes, pilngadibu intervijas bridi
jau sasniegusas sievietes un sievietes, kuram vél nav iestajusies pilngadiba, u.tml.).

Visas intervijas norisindjas latvieSu valoda, izpemot vienu interviju ar pirmas augstak
noraditas mérka grupas parstavi, kura norisinajas krievu valoda. Intervijas bija 16-54 mintiSu garas.

Pirms intervijas visas interv&jamas personas tika informétas par p&tijjuma mérkiem un norisi
un sniedza rakstisku informéto piekriSanu. Ar intervéjamo atlauju sarunas tika ierakstitas audiofaila
un pécak transkribétas. Transkripti talak tika kod&ti un analizgti saskana ar tematiskas analizes
metodi. Interviju ieraksti un piezimes p&c interviju transkriptu veiksanas tika dz€sti. Zinojuma citati
tiks ieklauti anonimiz&ta veida, pieskirot katram intervéjamajam anontmu kodu.

Kopuma tika veiktas 11 intervijas ar dazadu nozaru ekspertiem (skat. 3.tabulu).



3.tabula Interveto ekspertu saraksts

N.p.k. Vards Amats / nodarboSanas

1. Elina Bataraga AudZumamma

2 Arija Martukane AudZzumamma, sociala darbiniece

3. Lasma Lidaka Bérnu Kliniskas universitates slimnicas ginekologe

4 Vineta Pluksna Bérnu un jaunieSu centru struktiirvieniba "Ziemeli", vecaka

sociala pedagoge

5. Vita Redenka Rigas socialais dienests, Pardaugavas rajona nodala,
Teritorialais centrs “Imanta”, sociala darbiniece darba ar gimeni
un b&rniem

6. Taiga Sermuksa Rigas Socialais dienests, Latgales rajona nodala, Teritorialais
centrs "Krasts”, sociala darbiniece darbam ar gimeném un
bérniem

7. Inguna Ziemane Rigas Dzemdibu nams, sociala darbiniece

Gunta Cibulska Beérnu Kliniskas universitates slimnicas Sociala dienesta
vaditaja

9. Iveta Kelle Biedribas “Papardes zieds” vaditaja

10. Astra Strazdina Rigas Barintiesa, Aizbildnibas lietu nodala, Barintiesas locekle

11. Ilze Ansule Rigas Dzemdibu nams, vecmate

Rigas Stradina universitate, studiju programmas «Vecmate»
vaditaja

Tapat tika veiktas 6 intervijas ar sievietem, kuram ir bijusi griitniecibas pieredze lidz 18
gadu vecuma sasniegSanai. Neviena no intervétajam sievietém intervijas bridi nebija jaunaka par
16 gadiem un saskana ar Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas Atbalsta biedribas
kliniskas izpétes tikas komitejas atzinumu Nr. 260422 - 17L informétas piekriSanas formu vargja
parakstit paSas (par cik saskana ar Seksualas un reproduktivas veselibas likumu sievietes, kuras
sasniegusas 16 gadu vecumu, var patstavigi piepemt [émumu par, pieméram, gritniecibas
partraukSanu, un arstam $aja gadijuma nav pienakums informét vinas likumisko parstavi).

Katra intervéta sieviete, kurai ir grutniecibas pieredze lidz pilngadibas sasniegSanai, par
intervijai veltito laiku san€ma bonusu 50 EUR vértiba (lielveikala davanu karti).

Kopuma divam intervétajam sieviet€ém vecums intervijas bridi bija 20 gadi, divam — 19 gadi,
vienai — 17 gadi un vienai 16 gadi. Tr1s intervétas sievietes dzivoja Riga un tris — arpus Rigas.
Mingto sievieSu bérnu vecums bija no 4 ménesiem lidz 5 gadiem.

P&tfjumu veica $adas personas:

1) Pétijjuma vaditaja Anda Kivite-Urtane — veica pétijjuma metodologijas izstradi, veica
visas intervijas, veica datu analizi un sagatavoja So zinojumu,

2) BSF projektu vaditaja Sanda Benefelde — rekrutgja respondentes, koordingja pétijuma
logistiku,



3) BSF Projektu un komunikacijas dalas vaditaja Karina P&tersone - rekrutgja respondentes,
koordingja pétijuma logistiku,

4) Ginta Lazare — veica tehniska asistenta funkcijas, transkribgjot visu interviju audiofailus.



3. Rezultati — intervijas ar ekspertiem
3.1. Gritniecibas iestasanas iemesli

Intervijas sakuma dala profesionaliem tika jautats, kas, saskana ar vinu pieredzi, ir tie iemesli
vai veicinoSie faktori, kadg] iestajas grutnieciba nepilngadigam sievietem. Kopuma visi eksperti
atzina, ka vairuma gadijumu gritnieciba $Tm sievietém iestajas neplanoti. Planotas griitniecibas tik
agra vecuma sastopamas visnotal reti.

Attieciba uz griitniecibas iestaSanas iemesliem un apstakliem kopuma eksperti nosauc 11
faktorus, kas atspoguloti 4.attela.

4.attels Gritniecibas iestaSanas iemesli sievietem, kuram ir griitniectbas (un dzemdibu) pieredze
lidz pilngadibas sasniegSanai

disfunkcionala
gimene, milestibas
mekl&jumi

uzmanibas, laika
trikums gimeng

gritnieciba iestajas

e iemiléSanas
attiecibas

gariga rakstura / piederiba romu zema sava riska neparliecinatiba,

o=

attistibas trauc€jumi populacijai apzinasanas nespgja pateikt "ne

kontracepcijas
nepieejamiba

kermenis ka varas

. zinasanu trukums
izpausme

Intervetie eksperti stasta, ka lielakoties griitnieciba nepilngadigdm sievietém iestajas nevis
gadijuma rakstura seksa rezultata, bet gan attiecibas:

..man nav bijusi pieredze ar vardarbiba, teiksim to, ka berns ir vardarbigas attiecibas
iek{uvis, ne. Vairak es saku, ka Sis meitenes ir nemilétas, vinas pie tiem virieSiem meklé to
milestibu... ta atbildiba ari citreiz no viriesu puses, vina ir, un tad, kad virietis teiksim ir ar mieru
uznemties ripes par to bérnu tad ir viss, ja, man ir bijis tads gadijums, virietis apprecéjas ar to
meiteni un vél so balt dienin dzivo kopa, tas tads labs stasts. (Eksperts Nr. 5)

..nav tur tas mits, ka aizgaja uz balliti un vienu reizi kaut ko izdarija, un palika stavokli,
tadas man nav, tie ir vipu puisi. Tas nozimé, ka ir bijusas kaut kdadas attiecibas, kuras pieaugusie
nemaz nav pamanijusi, nav uztvérusi nopietni tas nopietni. (Eksperts Nr. 6)

..mums ir Joti dazadi izpratne par gadijum sakariem. Nu, piemeram, ja man gadijum sakari
liekds divreiz vai trisreiz satikt cilvekus, tad Joti daudzam meitenem Sie galigi neliksies gadijum
sakari un, ja vipi stastis man par So gadijumu, tad vini teiks - mans labs draugs. Bet tas, ka vina
So draugu ir redzéjusi 3 vai 4 reizes, nu, tas, pienemsim, noskaidrosies péc trijiem ménesiem.
(Eksperts Nr. 9)
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Visi eksperti ir vienispratis, ka vairuma gadijumu viens no agrinu gritniecibu veicinoSiem
apstakliem ir tas, ka jauniete ir augusi disfunkcionala gimene. Nereti jaunietém ir ari emocionalas,
fiziskas vai pat seksualas vardarbibas pieredze. Lidz ar to $is jaunas sievietes liikojas p&c milestibas
arpus gimenes, atri iemilas satiktajos virieSos, un seksualas attiecibas klast par veidu, ka $T
milestiba, kura jaunietei nepiecieSama, liekas tickam sanemta:

Ta meitene to mekle, kaut kadu tuvibu. (Eksperts Nr. 1)

..ir art meitenes, kuram varbiit ir socialas problémas, tieSam iet iesaistities kompanijas,
klainot, iedzert, vienmer ir tie riski klit par kdadu upuri, tur nezinu, palikt bezsamana un tikt
izmantotai, tada veida palikt stavokli. (Eksperts Nr. 2)

..emocionalds apriipes neesamiba, fiziska un, protams, seksuald, un seksudalais fons diezgan
specigi... ta seksuald vardarbiba nu tur jau nav tikai plikais izvarosanas akts, bet ari varétu biit
nekitras darbibas, pornografijas skatiSanas, nu teiksim, tur pieskarieni, nu daudzas lietas,
sarunas. (Eksperts Nr. 3)

..pietritkst tas milestibas, nu viena galvenda lieta, milestibas mekléjumi, reali milestibas
meklejumi... viniem liekas, ka tas ir tas veids kada vinas mil tas meitenes ari, un izsist to no vinu
galvinam ir [oti griti, un tad vinas stajas tajas agrinajas seksualajas attiecibas, viniem liekas, ka
tada veida vinus milés. Nu litk, tadu mierindjumu vinas meklé. (Eksperts Nr. 3)

Es teiktu, drizak ka tas globali ir milestibas tritkums... kad vinai saka labus vardus vai kaut
ko, vina tam netic, vinai uzreiz liekas, ka tu kaut ko izdoma, tas ir milestibas trikums, ka vinai
liekas, ka vot tas biis tas, kas vinu piepildis. (Eksperts Nr. 4)

..kapéc vinas sobrid ir par maminu kjuvusas, tapéc, ka ir bijusi loti traumatiska pieredze
bérniba un meitene netika audzinata atbilstosi ta ka ta vajadzétu but gimenée. (Eksperts Nr. 5)

Parsvara vinas ir no sociala riska situacijam un, lielakoties, tur jau kaut kas ir bijis —
klainosana, narkotikas, alkohols, smékésana, draugi... (Eksperts Nr. 6)

Lielakoties tas ir saistits ar gimenes sistemu kopumd, ka Sai jaunietei ir gritibas veidot tuvas
attiecibas ar saviem radiniekiem, lidz ar to triikst 5is piesaistes, lidz ar to tritkst piesaistes ar tévu,
mati, vecomati, krustmati. Ko es esmu novérojusi, tad tiek meklet tada ka atbalsta persona arpus
So personu uzticibas loka. Un lielakoties tas ir jauns, forss puisis, citreiz ar motociklu, kur vina
redz kaut kdadu so atbalstu, un tadeéjadi vélas klit tuvaka sim cilvekam. Un tas ir caur So seksudalo
prizmu. (Eksperts Nr. 8)

..tas ir visparéjs milestibas tritkums, un to milestibas tritkumu meitenes censas kompenset ta
ka vinas mak... Mes visi gribam milestibu, visiem vajag tuvibu, un Sis ir veids, ka to loti atri un
vienkarsi dabiit... tas ir tas pasas meitenes, kas ir bijusas arpus gimenes aprupé, tas ir tas
meitenes, tas ir viennozimigi. Biisim godigi... arkartigi liels skaits So bérnu pasi ir cietusi no
vardarbibu, tostarp no seksualas vardarbibas, un vini daudz vairak paklauti sim [agrinas
gritniecibas] riskam. (Eksperts Nr. 9)

..vina dzivoja emocionali vardarbigd vide, kur vipai bija St te velme mukt projam, vina
stastija par Sim situdcijam, kad vinai bija vélme atrasties mdjas tikai tad, kad nav mammas.
Tiklidz, kad mamma ieradas, vina gribéja mukt prom, un, protams... tie bija alkohola lietosana,
tie bija tusini, ta bija kaut kada vélme biit projam no majam, nebiit gimené... es [oti labi saprotu
ka meitene 15 gadu vecuma tad, kad vipai gribas aizmukt prom no mdajam, vinai faktiski nav
nekadu alternativu, kur likties un kur sanemt atbalstu. Kade| vina nokluva pie kaut kdada puisa
Riga... (Eksperts Nr. 10)

Man noteikti gribas atgriezties pie So bernu agrinajiem dzives gadiem... man liekas,
daudzam tam meiteném pazid tas kodols dzive, “kapec es esmu, kapéc es dzivoju”. Un tad ir [oti
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vienkarsi ar So dzimumaktu aizstat “o, redz, ir viens virietis, kuram es esmu vajadziga, un ja es
esmu vajadziga, kada kontracepcija, man ir vienu bridi, kas mani mil, man ir labi”. (Eksperts Nr.
11)

..bija interesanti... piedzimst tas bérnins, un vina atrodas XXX [arpusgimenes apriipes
iestade]. Kas tagad notiek — tas pieaugusas sievietes, kas tur strada, skolotajas, apripétajas,
masinas. Nu, mazs bérnins piedzimst, visi tagad vinu milo un ta. Un zini, kadu zinu nodod paréjam
meiteném? “‘Lai miis milétu, mums vajag bérninu”. (Eksperts Nr. 11)

Tomér eksperti uzsver, ka agrinas griitniecibas médz iestaties ar jaunietem, kuras nak no
socialas atstumtibas riskam nepaklautam, partiku§am gimeném. Sajos gadijumos profesionali ir
noveérojusi, ka par spiti particibai jaunietém gimeng ir triicis uzmanibas, kvalitativa veltita laika,
milosu fizisku pieskarienu:

Pirmkart, ta ir vecaku neizrunasands ar bérniem, vecaku uzmanibas neveltisana, jo Sodien
loti daudz uzmanibas ir javelta saviem pusaudziem, loti daudz... pusaudzi... stasta, ka majas ar
neviens ar vipu nerund, tas ir visvairak, vin$ ir nesaprasts, vins ir nepienemts un vips atrod,
teiksim, draugus, sava laika pavadisanas iespéjas arpus majas, un tas ir par tadam gimeném, kas
teiksim ir mazak izglitotas un tas intelektualais raditajs ir zemaks, bet art gimenées, kuras ir tivi
intelektuali sakarigas un vecaki ir sakarigi, tur ari ir tas, ka vecaki ir aiznemti ar bérna
pamatvajadzibu nodrosindasanu un ar kaut kadam finansialam lietam, nu vini neiedzilinas... viniem
vajag cilvéecisko apskavienu, sarunas, kaut kdada kopa pavaditu laiku, vienkarsi elementari
pastaigdties. (Eksperts Nr. 5)

Kapéc vina ari nesaka tam puisim “né” ... tas ir tas viens cilveks, kas vipu aiztiek... Kaut vai
ta samilo... Man Skiet, ka daudzi nesaprot, ka pusaudziem vajag tik pat daudz to samilosanu ka
trisgadigajam. Savadaka forma, bet viniem ari vajag, lai més vinus samijojam, pieskaramies,
tritkst to pieskarienu. (Eksperts Nr. 7)

..vecaku neveriba, vecaku, es pat nedomdju, ka tada pamesana ka tada, kas, protams, ari,
bet drizdk ta vecaku arkartiga aiznemtiba un neprasme ne rundat ar bérniem, ne sarundties ar
bérniem. (Eksperts Nr. 9)

Vel viens griitniecibas iestasanos veicinoss iemesls ir iemiléSanas un ticiba konkrétajam
attiecibam visas dzives garuma, kas vairuma gadijumu neatbilst realajai situacijai, jitam un
attieksmei no virieSa puses:

liekas, ka ir draudziba, draugi, liekas, ka ir milestiba un ta, tad lauj visu atdot Sim
intimajam attiecibam un tad paliek stavokli. (Eksperts Nr. 2)

..tiesi tas variants, liela milestiba, bet, protams, tas puisis ir vardarbigs. (Eksperts Nr. 3)

Tapat eksperti uzskata, ka griitniecibas iestasanos veicina aizkavéta psihiska un emocionala
attistiba, dazreiz ar to saistita agrina seksualizacija, paaugstinata seksuala vélme vai gariga rakstura
trauc€jumi. Eksperti uzskata, ka emocionalo attistibu varétu bt kavejusi disfunkcionala gimene
vai pamesana novarta berniba, kas aprakstita jau augstak:

Vel ir izteikta viena grupa, kur ir bérni ar ipasam vajadzibam, nu faktiski ir intelektudaliem
traucejumiem, es pat neteiksu, ka tur ir GRT, tur nebiitu, bet noteikti nak no tas socialas
nolaistibas... zem jostas vietas viss strada pilna méra, un par cik nav ta kontrole, tad tur ari viss
notiek... vinam ari Sie riski ir lieli un vinas ari vienas no tam grupam, kuras tieSam agrini ari
paliek stavokli, un problémas jau ir tadas, ka... mamma nevar vipai izstaigat lidzi, tas vienkarsi
nav iespéjams. (Eksperts Nr. 3)

.pat ja vipai bija 18 gadi, es teiktu, ka péc ta, ko vipa ir pardzivojusi, visticamak, ka
emocionali vina bija attistijusies uz 12 gadiem. (Eksperts Nr. 10)
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Ka samera rets, bet tomér joprojam noveérojams fenomens, tiek minéts fakts, ka nepilngadigo
griitnieciba atseviska etniskaja grupa (romu populacija) ir norma:

..tai tautd normali... romu parstavji. Tur... tas ir normali, ka viniem lidz 18 dzimst tie berni,
ta ir tai kultiira pienemts. (Eksperts Nr. 7)

Sameéra biezi intervijas ar profesionaliem ka v&l viens gritniecibas iestaSanos veicinoss
faktors tiek minéta zema sava riska apzinasanas (anglu val. - risk perception). Proti, Skietamiba,
ka “ar mani tas nenotiks™:

..esmu parliecinata, nu, nav ta, ka bérni sadam, nu 14-16 gados laujas dzimumattiectbam,
ka vini vispar aizdomdjas “es varu palikt stavokli un kliit par mammu”. Es domaju, ka vispar vinas
tadu pat neiedomajas. (Eksperts Nr. 2)

..ar mani jau ta nenotiks. Ar visiem citiem, bet ar mani jau né! (Eksperts Nr. 4)

..tas, kapéc vinas ir palikusas stavokli... lielaka dala ir tapec, ka vinas ir domajusas, ka “ai,
nu man nekas nebiis”, nu, ka ir bijusi kaut kdda izsargasanas, parasti tas vienkarsi bijis
partrauktais dzimumakts, un sad tad prezervativi, bet lielakoties nekas. Nu, vinas ta ka vispar,
man liekas, nav iedomdjusas, ka reali varétu palikt stavokli, vinas parasti [oti parsteigtas: “nu ka,
ka tas varéja gadities?” ... kad vinam saka: “nu, tu saproti, ka no vienas reizes var palikt
stavokli?” “Ja, bet es domaju, ka mums ta nebiis.” (Eksperts Nr. 6)

Tapat eksperti atzimé, ka staSanos nedro$as dzimumattiecibas un attiecigi neplanotas
griitniecibas iestasanos Latvijas jauniesu vidld veicina zemais pasveértejums, neparliecinatiba par
sevi, nespéja pateikt “ng”:

..man liekas, ka tur ir baigi dzila sakne, tur ir bailes pateikt né... ja es to nebiitu izdarijusi,
vins biitu no manis aizgajis. Ka vins, pieméram, nezina, ka viens otru var apmierindt ari savadak,
Jja nav tikai klasiskais dzimumakts... Bet tas jau ir Sausmigi sen, tas jau nak no bernudarza, no
visurienes, ka tev ir jasamilo tos, kurus negribi, ka bérnam, tev ir jalauj sevi apskaut cilvekiem,
kurus tu negribi. Tas ir tikai misdiends, ka gimenes arsts neko nedara bérnam, kamer vips
nepiekrit... Es saprotu, ka vinai nav pielecis, ka vinas kermenis ir tada lieta, kuru var aiztaisit ciet
un pateikt “’né, tas ir mans.’’ Tas nav ieaudzinats kaut ka. Pilnigi visam tam jaunam meitenem
nav ta parlieciba. (Eksperts Nr. 7)

..es neesmu parliecinata, cik daudz meitenes Latvija ir ar tik [oti augstu pasapzinu... ka tu
vari pieprasit savam puisim, kuru tu [oti mili un ar kuru tu Joti velies biit attiecibas, tu vinam reali
vari pieprasit lietot [prezervativu], tur jau biis divi spélétaji, tas ir [oti nopietns jautdjums.
(Eksperts Nr. 11)

Viens no intervétajiem ekspertiem uzskata, ka atseviskos gadijumos Latvijas jauno sieviesu
vidil ir nov@rojama arT sava kermena ka varas izpausmes lidzekla par virieSiem izmantoSana:

.parasti Sis nepilngadigas meitenes ielaiz sevi Sajas seksualajas attiecibas ar
pilngadigajiem un ar stipri vecakiem cilvékiem, nu vecakiem virieSiem, nu pievérs uzmanibu un
vinam vel ir tads dzives moto vai savs kaut kads mérkis, ja es esmu skaista un man ir skaists
augums, tad es varu visu dabiit... [oti daudz nepilngadigas meitenes ta no skata, skatoties uz vinu,
nepateiksi, ka vinai 15-16 gadi. (Eksperts Nr. 5)

Tiek uzskatits, ka vél viens no agrinas griitniecibas iestaSanos veicino$iem faktoriem misu
valstt ir adekvatu zinaSanu trilkums par seksualo un reproduktivo veselibu (tostarp par
kontracepciju) un attiecigi joprojam jauniesu vida cirkul&joSie miti par griitniecibas iestasanos.
Tiek atziméts, ka jaunieSiem triikkst droSas vides, platformas, kur briva un nepiespiesta veida
parrunat seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanas jautajumus:
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.pietritkst zindsanu par izsargasanos... Iztritkst kaut kads robs sabiedriskas veselibas
izglitosana, kaut kas nav pilnigi nodrosindts tiem bérniem. (Eksperts Nr. 2)

Lieldkais iemesls ir tas, ka vecaki domd, ka bérns ir liels un man vairs nav ta jaiesaistas,
meitenes, jo ipasi, nerund par seksualajam attiectbam, nerund par izsargasanos, nu vai tas
sarunas viniem ir neveiklas... Vinas [zinasanas] ir, bet vinas ir virspuséjas... (Eksperts Nr. 5)

Nu tas, ka ir prezervativs un, ka no seksa paliek stavokli, to vinas zina. Vinas parasti prasa:
((k— - d— . ?}) . —d' (( - 'k 'd - 2 ““ - o l' o = -
atas vareja gadities? —, nu tur visadi, “mes to tikreti daram ~un ~“mes jau lietojam prezervativu,
nu ja, nu ne vienmer” ... (Eksperts Nr. 6)

Es saku: “Nu, kur, ja parplisa [prezervativs], braucat?” Vini teoretiski zina, ka ir tada
avarijas kontracepcija. Un kur ir ta probléema — jauniesi joprojam uzskata, ka avarijas
kontracepcija ir griiti sasniedzama. Ja nu gadijas bez nekd, ka par to tiks zinots vecakiem, vai pat
skolai... Vini netic tam, ka 16-17 gados var versties péc medikiem péc palidzibas, un par to netiks
zinots vecakiem... Miisu dienas ar visu, kas pieejams, visd informacijas laukd joprojam celo kaut
kads mits, ka tabletes, ko lieto meitenes, pasarga no HIV, ari no kaut ka tik sena ka sifiliss... Tas
ir absoliits mits, ka vini zina visu par kontracepciju. Vini zina Sausmigi maz, iemanas ir nekadas...
Viniem nebija vispar skaidrs, kapéc prezervativiem ir gald tas pulkitis. Ka ir jaizspiez tas gaiss
ara, kapec tas vispar paredzets. Tas tads baigais caurums. (Eksperts Nr. 7)

..absoliita nezina, absoliita neizpratne gan par kontracepciju, gan par vinas lietoSanas
nepieciesamibu. (Eksperts Nr. 9)

Tacu paraléli iepriek§ minétajam eksperti uzsver, ka trukst ne vien zinaSanu un prasmju
kontracepcijas metozu adekvata pielietoSana, bet valstt ir izteikts arT kontracepcijas metozu
pieejamibas trikums jaunieSiem:

..mums Seit nav pieejams. Visi maksa naudu. Visiem vajadziga nauda. Ja tur mamma iedod
naudu 10 eiro pusdienam nedgla, vins netéres 5 eiro, lai nopirktu sev prezervativus. Nu, tas ir
logiski, vins nopirks tos kolu, ¢ipsus, un es nezinu ko. (Eksperts Nr. 4)

..dazadas akcijas, kas notiek sad un tad, bet ta tivi teoretiski nav tadas vietas, kur tada lieta
[prezervativi] art biitu. Tik, cik vecakiem ir ta finansiala rociba un ta apzina tam bérnam nopirkt,
nu atkal viss ir uz vecaku pleciem, cik tak labi pazisti savu bérnu, cik Tu daudz rund par so.
(Eksperts Nr. 5)

Beérnu slimnicas fonds [maksa par kontracepcijas lidzekliem] ... Bet tas nav sistemiski... es
zinu, ka socialie dienesti ari, vini sedz... ari teiksim, ja bérnu nama meitene perk kontracepciju,
bet tas ir Joti dazadi no iestades uz iestadi, ir iestades, kuras saka né, tas ir dargi, més to nedarisim.
(Eksperts Nr. 6)

..Ja meés papétam, cik maksa prezervativu pacina, 3 prezervativi maksa gandriz 2,50 vai pat
3 eiro un vairak. Par lubrikantu mes vispar nerundajam, tas ir 10 un vairak eiro... pec manas
pieredzes, tiesi ieiet veikala un iegadaties So preci, td ir vislielaka gritiba Sai jaunajai meitenei...
vina... pakautresies, redzot to garo rindu... ka jis domdjat, cik skatieniem meitenei biis jaiziet
cauri un kadam nosodijumam no pardevéjas puses, ja sievietei ir 60+ pie kases? (Eksperts Nr. 8)

..es iedomdjos, mamma, kas viena audzina savus divus vai tris bérnus, kda tas mums ir
regulari, kas strada ne parak labi atalgota darba, kas mums ir [oti izplatiti, vinai nav tdas iespéjas
dot tam puisim... lai nopirktu prezervativus, ari meitenei, tiesi tas pats, ta ir nauda... bez cigaretes
pipét nevar, bet bez prezervativa miléties mierigi. Un ta ir ta starpiba, ka nav St nepieciesamiba
péc prezervativa, jo, protams, vins nopirks So cigareti. (Eksperts Nr. 9)
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3.2.Problemu loks, ar kuru sastopas nepilngadigas griitnieces

Interviju talakaja gaita profesionaliem tika uzdots jautajums, kadas, vinuprat, ir galvenas
problémas vai problému bloki, ar kuriem Latvija saskaras nepilngadigas sievietes griitniecibas,
dzemdibu un p&cdzemdibu perioda. 5.att€la redzams, ka kopuma eksperti nosauc 5 apjomigus
problému blokus — sist€miskas problémas, mediciniskas, socialas, psihologiskas un visbeidzot ari
juridiskas griitibas.

S.attels Problemu bloki, ar kuriem Latvija saskaras sievietes, kuram ir griitniecibas (un
dzemdibu) pieredze lidz pilngadibas sasniegSanai

O \ Juridiskas
e gritibas

Socialas Psihologis-
griitibas kas grutibas

Medicinis-
kas griitibas

Sistemiskas
problémas

Run3jot par sist€miskam problémam, eksperti pamata min 3 problémjautajumus, kas
atspoguloti 6.attela.
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6.attels Sistemisko problemu loks, ar kuram Latvija saskaras sievietes, kuram ir griitniecibas
(un dzemdibu) pieredze lidz pilngadibas sasniegSanai

Trukst algoritma, kas tiek darits, ja nepilngadigai meitenei iestajas griitnieciba, un
meitene ir (a) gimeng, (b) arpusgimenes apripé; kadi soli tiek veikti, kas un ka tiek
nodrosinats — nav gadijuma vadibas (case management)

Nav pilnvertiga, stabila pakalpojumu tikla visa griitniecibas un peécdzemdibu
perioda garuma; seviski, ja nepilngadiga gritniece nav arpusgimenes aprape,
seviski pecdzemdibu perioda

Arpusgimenes apriipes iestazu triikums

Pirmais problémjautajums, ko eksperti intervijas apraksta, ir ricibas algoritma trikums
griitniecibas nepilngadigai sievietei iestasanas gadijuma. Proti, profesionaliem Skiet, ka valsti
kopuma nav definéta, skaidra ricibas un pakalpojumu plana, kam jatiek nodroSinatam, ja
gritnieciba iestajas vai nu nepilngadigai sievietei, kura dzivo gimeng, vai sievietei, kura dzivo
arpusgimenes apripes iestadé. Profesionali uzsver, ka triikst arT ta saucamas gadijuma vadibas
(anglu val. - case management), kas katra individualaja griitniecibas gadijuma biitu arkartigi
nepieciesama.

Neizpratne, varbiit varétu teikt, ka algoritms nav izstradats uz So. Ta riciba, tatad, ja gadas,
tatad ko meés daram. (Eksperts Nr. 3)

Tapat intervétie eksperti uzskata, ka Latvija nepilngadigdm sieviettm nav pieejams
pilnvertigs, stabils pakalpojumu tikls visa griitniecibas un pécdzemdibu perioda garuma. Atseviski
intervétie profesionali uzskata, ka pakalpojumu klasts teoretiski ir pietickams, tacu prakse tas
nedarbojas, realaja dzivé tas netiek Tstenots dazadu iemeslu, piemé&ram, dazadu pakalpojumu
sniedzgju darbinieku profesionalitates trakuma dgl.

Eksperti uzskata, ka nereti sievietes, kuras atrodas arpusgimenes apriipes iestadg, sanem
vairak pakalpojumu un tie ir pieejamaki neka nepilngadigajam grutniecém, kuras dzivo gimeng.
Vel eksperti uzsver, ka vislielakais pakalpojumu vakuums sastopams tiesi peécdzemdibu perioda.

..no valsts nav neka, ir tikai no, nu, pasvaldiba perk pakalpojumus no organizacijam

dazadam... iespejams, tiem bérniem, kuriem nav vecaku, kuri... tiks tur taja, tiem iespéjams tas
cels ir savadaks. Bet tiem bérniem, kuriem ir vecaki, tiem nav gluzi tada atbalsta.” (Eksperts Nr.

)
Es domdju, ka tas, kas tritkst ir tads, ka tiesam no institiiciju puses sistémisks atbalsts...
(Eksperts Nr. 6)
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..kas vinai ir garantéts — bezmaksas gritniecu apriipe un dzemdibas. Péc tam — caurums.
(Eksperts Nr. 7)

Par pakalpojumu pieejamibu — vini jau ir Joti skaisti uzrakstiti. Bet ka tas strada realitate?...
mes dzivojam viend lield gravi, jo it ka jau viss ir, bet, vai tas darbinieks, pie ka ir atnakusi st
gimene, spej atrast to kompleksako pieeju, risinot Sis jaunas meitenes situaciju. (Eksperts Nr. 8)

..papirs pacies visu, uz papira tiesam viss ir [oti skaisti, daudz dazadu pakalpojumu, bet viss
atduras pret cilvécisko faktoru. (Eksperts Nr. 10)

V@l eksperti uzskata, ka Latvija ir v€rojams arpus@imenes apripes iestazu, kuras
nepiecieSamibas gadijuma nepilngadiga griitniece vai jauna mate var uzturéties, trikums,:

Ome nevareéja biit aizbildnis, jo vinai pasai bija problemas, lidz ar to bija jamekle vieta, kur
ievietot. Atradam, bet nu, neteiksu, ka viegli. (Eksperts Nr. 1)

..teiksim, ar gariga rakstura traucejumiem, Sobrid Riga ir viena institiicija, kur var ievietot
meiteni Saja institiicija, bet vina ir loti maz vietas, 4 vietas pa visu Rigu, nu tas nav nopietni.
(Eksperts Nr. 5)

..uztraukums ir par to, kur vipas dzivos, ko vinpas un bérns édis. Mums ir tda patvérumu mdja,
bet nu cik nu vipas ir un cik nu vinas ir vieta... Nevis uz tiem daziem ménesiem, bet vispar. Ka
dzivos, nopelnis... sociala mdja, tas nozimeé, ka tev ir istabina viena gaiteni ar cilvéku, kas ir tikko
4. reizi iznacis no cietuma, ar vél kaut ko, vél kaut ko, tas ir tas, ko pasvaldiba var piedavat. Ta
nav ta vieta, kas japiedava jaunajam maminam, bet tas ir tas, ko pasvaldiba var piedavat. Mums
nav normala sociald dzive dzivojamd fonda. (Eksperts Nr. 7)

Attieciba uz medicinisko griitibu loku eksperti min 8 konkrétus jautajumus (skat. 7.atteu).

7.attels Medicinisko problemu loks, ar kuram Latvija saskaras sievietes, kuram ir griitniecibas
(un dzemdibu) pieredze lidz pilngadibas sasniegSanai

Neprot atpazit griitniecibu

Gritniecibas uzraudziba meiten€m Skiet sarezgita, trikst socialo
prasmju vadit So procesu

g

g

Apgriitinata pieejamiba mediciniskiem pakalpojumiem
(ginekologs, griitniecu kursi)

g

g

Seksualas transmisijas infekcijas

Atkaribu izraisoso vielu lietoSana, atkaribu izraisoSo procesu
praktizeésana

Izpratnes trukums par griitniecibas norisi, pasapripi

g

g

g

Izpratnes trukums par bérna apriipi

Psihiska rakstura trauc€jumi, kas apgriitina pakalpojumu

£
)

sanemsSanu, pasapripi, lidzestibu
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Pirmkart, nepilngadigas sievietes neprot atpazit griitniecibu, lidz ar to padarot neiesp&jamu
savlaicigu gritniecibas partraukSanu, ja sieviete to vel&tos, vai arT savlaicigu gritniecibas apripes
uzsaksanu. Kas savukart var rezultéties ar laikus nepamanitiem un nenoveérstiem griitniecibas,
dzemdibu vai pécdzemdibu perioda sarezgTjumiem gan pasai sievietei, gan bé&rnam:

Vinas jau nesaprot, kad ir jastajas uzskaité. Ja nav, kas no gimenes virza, nu ari tas ir tads.
Man pat bija gadijums, ka meitene, 15 gadi, més nezinajam neviens, ka ir stavokli, varbiit iekséji
nojauta bija. (Eksperts Nr. 1)

..ja meitenei nav meénesreizes, aizkavejusas, vinai it ka liekas, ka kaut kas nav, bet vina
nepienem to domu, ka vina varbiit ir stavokli. (Eksperts Nr. 2)

Tatad viss sakas ar to, ka sakuma ta probléma ir ta griitniecibas neatpazisana... mums bija,
pieméram, viens tads péksni bums - divu nedélu laika bija cetras griitnieces, visas zem 16 gadu
vecuma, bet tris no vinam paspéja griitniecibu partraukt, jo vinas atnaca laicigi, bet ta probléma
ir tie lidz 12.nedélai, punkts, cauri, viss, tikai tad, ja ir mediciniskas indikacijas. (Eksperts Nr. 6)

..diezgan bieZi vinas ari nav stajusas laika uzskaite, jo vispar pat neiendca prata. (Eksperts
Nr. 7)

Tapat specialisti min, ka nereti sievietes nav lidzestigas griitniecibas uzraudzibai, jo vinam
ta Skiet parak komplic€ta. Nepilngadigajam sievietem triikkst socialo prasmju So procesu vadit:

Vinas jau nesaprot, kad ir jastdjas uzskaité. Ja nav, kas no gimenes virza. (Eksperts Nr. 1)

..pasam bernam, kad jaiet kaut kur, es domaju, ka vinam ir [oti liels stress... man pat griiti
iztéloties... man pasai 4 déli, man apzinigd vecuma ejot visas sis lietas jau tas prasija zinamu
sagatavotibu un piepiili, un ko mes varam prasit no bérna, kurs vél ir tikai bérns? Un vél teiksim
audzis dazadas gimenés, dazadas attiecibas, es domaju, ka vinam ir Joti griiti... (Eksperts Nr. 5)

.ir ta, ka gritniecu uzraudzibas sistema ir pat pieaugusai sievietei... vinam liekas [oti
sarezgita, vinas ta ka nespéj so te uztvert, jo vinam sanak, ka ik pa 3-4 nedélam ir kaut kas jadara.
Vipam ir jabit urina traucinam, vinam janomazgdjas, janodod ta urina analize, jaaiznes uz
laboratoriju, vinam ir jaatbrauc pie manis, vinam ir jaaiziet uz sonografiju, nu, ta ka tas vienkarsi
ir tik sarezgiti, ka vinas atmet ar roku. (Eksperts Nr. 6)

Vel eksperti saredz, ka valstt nepilngadigam sieviet€m ir apgritinata pieejamiba dazadiem
mediciniskiem pakalpojumiem, tostarp ginekologa vizitei un gritniecu kursiem. Proti, tiek
uzsverts, ka ir garas gaidiSanas rindas (ginekologa vizites gadijuma) vai bezmaksas / valsts
apmaksatu pakalpojumu trukums (specializ&tu kursu griitnieceém gadijuma):

Nu, mana izpratnée vajadzétu biit vairak pieejamibas... ginekologiem, jo tapéc, ka sobrid
dzirdot no meitenem un citiem sabiedribas locekliem, saka, ka diezgan liela nepieejamiba ir uz
ginekologijas konsultacijam, nu lielas rindas un viss tas... visi tie griitniecu kursi, vini tacu visi ir
maksas, varbiit ari kaut ko organizé bezmaksas, bet man nav bijusi iespéja ar to ta, nav nekads
info, ka ir kaut kadi bezmaksas kursi griitniecem... (Eksperts Nr. 5)

Specialisti intervijas piemin ar1 faktu, ka nepilngadigajam sievietém paraléli griitniecibai
norisinas arT dazadas seksuali transmisivas infekcijas (STT), kuras prasa papildus veselibas apripes
pakalpojumus, arsta laika un citus resursus:

..ir meitene, kurai ir divreiz ar tris ménesu intervalu bijusas gan hlamidijas, gan gonoreja
un tagad vina grib griitniecibu... vinai ir pilni olvadi ar strutam. (Eksperts Nr. 6)

Nereti ka vél viens risinamais problémjautajums intervijas paradas atkaribu izraisos$o vielu
lietoSana un atkaribu izraisoSo procesu praktizé€Sana nepilngadigo gritniecu vidi:
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.81 te atkaribas probléma, kapéc miisu specialisti neraksta kaut kadu gramatu, lai es art
paskatitos ka Latvija vinu risina, ka Latvija skatas uz to visu, un td ir problema, man liekas, visas
gimenes. Nu, dazada veida atkaribas — alkohols, datori, spélu — nu dazadi. Ta ir ttma numur viens,
kuru vajadzetu celt augsa. (Eksperts Nr. 5)

Vel intervetie specialisti uzskata, ka nepilngadigajam griitniec€m ir izpratnes truakums par
griitniecibas norisi, paSapripi un tamlidzigiem jautajumiem:

Vinu kermenis mainds. Vinas nesaprot, kas notiek ar vipu. Jo ir Sis dazadas hormonaldas
parstrades mehanismi. Ir garastavokla mainas. Plus vel vipam ir tas jaunibas maksimalisms

Vai ir St izpratne, ka kerment atrodas Sis bérnins, ja. Ka vina riupéjas par sevi. Vai vina
turpina braukt ar skritujdéli 6.ménesi? (Eksperts Nr. 8)

Intervijas tiek mingts ar izpratnes trukums par jaundzimusa, zidaina un bérna apriipi:
Man liekas zinasanu tritkums. Ka apieties varbiit ar so bérnu, ka barot. (Eksperts Nr. 1)

..ne vina grib nakti celties, un sanak, mamma visu vinas vietd dara un jaund mamina turpina
dzivot to savu dzivi... no apripes [viedokla] Sts mamma ir nesagatavotakas. Drosi vien tie mates
instinkti, sajiitas td nerodas, vinas nezina, ka apripét, vinas ir nogurusas, grib gulet. (Eksperts Nr.

2)

.vel dzirdeti stasti no pieaugusajiem, ka ir meita un piedzimis bérnins, vinam tas domu
gajiens ir “’beidzot ir viens, kam es esmu vajadziga un kas mani mil’’, neesot nekadai izpratnei,
ko tagad darit ar to mazo lelliti. (Eksperts Nr. 11)

Tapat pie mediciniskajam grutibam eksperti min psihiska rakstura trauc€jumus, kas dalai
nepilngadigo griitniecu ir raksturigi un kas apgritina veselibas apripes pakalpojumu sanemsanu,
pasSapripi un lidzestibu:

Nu, vinam art noteikti ir neatpaziti tiesam garigas attistibas traucéjumi, jo ta viena... kurai
art meégindju izstastit pa telefonu, ka tabletes jalieto, bet nu tabletes pilnigi veselai pusaudzei ir
grutibas atceréties, tad es ta ka plaksteris, saku stastit, sapratu, ka nebiis, tad es labi - zvanisu
tavai mammai, méginu mammai stastit, mamma tur art nesaprot... nu, tad es beigas atsaucu vinas
pie sevis un ieliku implantu, vismaz es spéju vinai iestastit: “apgulies un neskaties uz adatu, skaties
uz sienu”. (Eksperts Nr. 6)

Intervijas uzskaitito socialo grutibu klasts redzams 8.attela.
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8.attels Socialo problemu loks, ar kuram Latvija saskaras sievietes, kuram ir griitniecibas (un
dzemdibu) pieredze lidz pilngadibas sasniegSanai

Atbalsta personas FinanSu resursu trikums
trukums, adekvata — nepiecieSamo
atbalsta trakums no priekSmetu iegadei
aprupétaja, aprupétajs ka b&rnam, transportam, lai
skerslis apriipes ierastos ViZIte pie arsta,
sanemsanai u.c.

Atkartota dzivesvietas
maina, nestabili dzives
apstakli

Izglitibas procesa

Vardarbibas pieredze i s

Konflikti gimeng

Informacijas, zinasanu
trukums par
pieejamajiem
pakalpojumiem

IzstumSana no
vienaudzu vidus, sociala
tiklojuma zaud&sana

Komunikacijas griitibas

Ka pirmo sociala problému loka jautajumu faktiski visi intervétie eksperti nosauc atbalsta
personas trilkumu, proti, vai nu atbalsta personas nav vispar, vai nu apriipetajs eksisté, tacu nav
sp&jigs sniegt adekvatu atbalstu nepilngadigajai sievietei. Vel tiek minéti atseviski gadijumi, kad
aprupétajs ir pat Skérslis adekvatas veselibas apriipes, piemeram, nepiecieSamas vakcinas,
medikamentu vai uztura bagatinataju, sanemsanai:

..vinu mammas... reali bremzé ari to medicinisko apripi... vinas [oti mil savus vecakus un
vinas vinos klausas, nu, pieméram: “‘mana mamma nelava taisit vakcinu. Man mamma negrib, lai
es vakcinéjos. Man mamma negrib, lai es eju uz sim analizém. Man mamma negrib, lai es lietoju
kontracepciju péc dzemdibam”. Vai ari ta, ka mes, piemeram, piedavdajam kontracepciju,
piedavajam hormondalo spirali vai implantus péc dzemdibam, bet ir:” mana mamma ir pret,” nu
ta ka mammu es nekad neesmu redzéjusi, mamma nekad nav varéjusi atbraukt, bet vina ir pret
viskautko. (Eksperts Nr. 6)

Vispar tas meitenes ir [oti nobijusas. Loti, [oti, [oti... Vienreiz bija lidzi audzu mamma, lai
atnestu vajadzigas lietas, neveléjas palikt, kaut gan vinai tas tika piedavats. Parasti vinas ir vienas
[dzemdibas], nav atbalsta personas lidzi... Kaut kadi Sausmigi pazemojumi gimené, kur rita,
vakara 44 reizes tiek atgadinats, kada vina ir palaistuve un vel kaut kas un tagad visiem uz kakla
r to bérnu, kuru nevienam nevajag. Nu vina teorétiski ir gimene. (Eksperts Nr. 7)

..mamma var aiziet, pieméram, uz manikiru procediiru un sakt stastit, ka vinas meita ir rupji
sakot vieglas uzvedibas meitene un ka vina ir parguléjusi ar visu pilsetu. Un, ka vina, redz, ir
nepateiciga, un vina ir pametusi gimeni... tas bija to meitenu tuvakais cilveku loks, kas runa par
Sim meitenem [oti tada negativa formata, ta ir pati gimene. (Eksperts Nr. 10)

Vel eksperti min, ka nepilngadigajam griitniecEm un jaunajam matem itin biezi nav stabilu
dzives apstaklu, tostarp stabilas dzivesvietas. Ir v@rojama bieza parcelSanas, kas savukart kave
adekvatu gritniecibas vai cita veida apriipes sanemsanu:
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..vinam mainds dzivesvietas. Parvdcas pie puisa, tad vipas parvacas pie vecmaminas, tad
vinas ir tur, tad vipas ir tur, un vinas ta ka klist pa tam pilsétam... “es tagad parvaksos XXX
[pilséta], aprapes iestadée” un tad vinu atdeva atpakal kipa mammai uz XXX [pilséta] ... Nestabili
dzives apstakli vai art tas, ko es redzu, ir tas vinu iespéjas atbraukt. Nu, piemeram: “Cikos Tu
busi?”. “Ai, es nezinu, kad es varésu atbraukt, es nezinu ka tur iet autobusi. Es nezinu, vai tur
vispar ir autobusi.”. “Tev ir jaaiznes uz laboratoriju analizes.”, “es nezinu, kur ir laboratorija,
es nezinu, kas ir laboratorija, es nezinu, kur ir poliklinika”... (Eksperts Nr. 6)

Biezi intervijas ka problémjautajums izskan finansu resursu trikums. Proti, nepilngadigajam
sievietem triikst naudas nepiecieSamo priekSmetu iegadei be&rnam, transportam, lai ierastos vizite
pie arsta, medikamentiem, kontracepcijai, u.c.:

..jadoma, kur to meiteni ielikt, kada institiicija un ka vinai nodrosinat visu nepieciesamo...
(Eksperts Nr. 5)

..vinam nav naudas, lai atbrauktu... tas ir regulari, ka - es nebuisu rit uz viziti, jo man nav
naudas, par ko atbraukt... ari ir tas, ka apmaksatie kompensétie medikamenti, kas ir valsts
saraksta, vini nav 100%, tur ir 50% maksimums kompensacija... tie, kas ir bezrecepsu, kas ir
isteniba butu jalieto... ka D vitamins, jods, viniem nav vispar kompensacija... Vinas nevar
vienkarsi aiziet aptieka un dabiit... pieméram, bija viena meitene, kurai vienkarsi bija visu laiku
baktérijas urind, lidz ar to vinai visu griitniecibu vajadzeja lietot Furomagu, un tas sandk dargi,
Furomags ir dargs... “man beidzds... naudas nav, nopirksu nakam tresdien” ... ja ir baktérija
griutniecibas laika, tas draud ar priekslaicigam dzemdibam, augla navi... Tiesam dzivibai
apdraudosa situacija... vina aiziet pie gimenes arsta, vins... saka, ja ir temperatira, tad dodiet
Paracetamolu, bet vinai nav termometrs, vina nezina vai vinam ir temperatira. (Eksperts Nr. 6)

Meés nedrikstam aizmirst ari So ekonomisko aspektu. Tas ari ir Joti biitisks, jo, ja meés
litkojamies uz jaunajam meitenem, kuras ir nakusas no vides, kuras diemzél ir Sada rakstura
grutibas, par édiena iegadi mes vispar varam aizmirst. Ir konkréta lieta, ko vinas skold paéd un
ta ir visa vinas édienreize... Sis ekonomiskais aspekts ir [oti ari bitisks, jo, ja més, pieaugusi
cilvéeki, kuriem ir stabila dzive, ieejam lielveikala un redzam, cik maksa bernu precu veikala, cik
maksa kads konkréts apgérbs, par ratiniem utt., protams, ir nepieciesams art Sis ekonomiskais
atbalsts. (Eksperts Nr. 8)

Vel viens jautajums, kuru biitu nepiecieSams palidz&t risinat nepilngadigajam griitniec€ém un
jaunajam matém, ir dazada veida vardarbibas pieredzes profilakse vai seku parvarésana:

..kad mamma uzzindja, ka vina ir stavokli, atkal bija fiziska vardarbiba, bija sitiens pa
vederu ar kaju un visadas tada lietas. (Eksperts Nr. 10)

Tapat eksperti atzim€, ka liela dala nepilngadigo griitnieCu un jauno masu neturpina
izglitibas procesu. Tas tiek partraukts adekvata atbalsta péc dzemdibam trikuma dgl, sakara ar
dzives prioritaSu mainu u.tml.:

Par izglitibu vispar nerunasim, tas ir pédéjais laucins, jo jauniete, kura ir stavokli, vina
domas no sakuma, ko uzvilkt mugura, ko paést, ka varbiit paskaidrot kddam, kas ar vinu ir noticis,
ka ieklauties, un tikai tad seko kaut kadas paréjas pamata vajadzibas. Izglitibas sistéma
ieklausanas utt. jo, kamer vina nav pati apradusi ar sevi, savu situdciju, neiet pat runa par
macisanos. (Eksperts Nr. 8)

Eksperti atzimé, ka nepilngadigas sievietes, kuras dzivo gimeng, cie$ arT no konfliktiem un
izstums$anas no gimenes:

..gimene vinu izstuma, gimene vipu nosodija un teica, ka viniem ir no vipas kauns un, ka
mammai biis kauns ar vinu atrasties pilséta kopa u.tml.. Un tas viss, to vajadzéja izreagét - kapéc
no vinas atteicas, kapéc no vipas atteicas masa, ar kuru vina visu miizu ir bijusi kopa, un kapec
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vinas bralis ta izturas, kapéc tante ta izturas, kapéc krustmate un viss tas lielais nosodijums.
(Eksperts Nr. 10)

Tapat jaunajam sieviete€m péc griitniecibas iestasSanas un dzemdibam zud vienaudzu socialais
tiklojums, kas ir vél viens problémjautajums, jo pusaudza un jaunieSa vecuma piederiba vienaudzu
grupai ir arkartigi butiska:

Ir probléma, ka jaunas maminas jitas izstumtas no draugu vidus, kad piedzimst bérns, tas
ir tad, kad vina jutas slikti, jo vina visu ir pazaudeéjusi, vinai neka nav, neviens ar vinu negrib
komunicét, tapec ka vina vairs neiet tur, kur vina gaja kadreiz. Vairs nav iespéjas izveleties to savu
dienas rezimu, jo ir pietuvinats bebisa dienas rezimam. (Eksperts Nr. 4)

..plus vel tur bija konflikti ar draugiem, jo, protams, ka daudzi draugi ari novérsas, un daudzi
izteica diezgan nejaukus komentarus un nosodijumu. (Eksperts Nr. 10)

Vel intervétie eksperti ir novérojusi informacijas un zinasanu trukumu gan nepilngadigajam
sievietem, gan vinu apriip&tajiem par valstt un pasvaldiba pieejamajiem pakalpojumiem:

..sabiedribas izglitotiba, saprotiet? Sabiedriba ir jaizglito, vai skola, vai vél kaut kur. Jo
Sobrid socialo dienestu, vini uzskata, ko tu jaucies mana dzive? Ko Tev vajag? Cilvekam neko
nevajag, vins baidas... redz, visa ta lietas veidosana, elektroniska uzskaite, visi tie iesniegumi, nu
tas atkal sarezgi cilveka, nu es domaju, tas ir domasana, pienemsand ta probléma. Nu, neizglitota
sabiedriba - pakalpojumi ir, bet cilvéki neizmanto. (Eksperts Nr. 5)

Tapat eksperti atzimg, ka lielai dalai nepilngadigo gritniecu ir komunikacijas gritibas, kas
nereti arT ir Skerslis nepiecieSama atbalsta un apripes sanemsanai:

Tas ir kaut kadas pilnigas Sausmas, jo vipas ir Joti, [oti, Joti ipaSas, jo nu tapéc, ka vinas ir
bérni... un vel vipa ari ir griitniece un vinam nav nekadi redzami mazvértibas kompleksi. Nu, var
runat par aizsargreakcijam... man tiesam pagaja gadi, kamer es ar vinam iemdcijos
[komunicet] ... vinas medz zvanit brivdiends un vakaros, jo vipam nav tas socialais ritms, vinas
nav vispar par to iedomajusas... un tad ir ari tas “‘es Sodien nebiisu, es atbrauksu ceturtdien kaut
kad, kad es varésu” ... (Eksperts Nr. 6)

Psihologisko griitibu loku intervétie eksperti raksturo ar 5 zemak, 9.att¢la, atspogulotajiem
jautajumiem.

9.attéls Psihologisko problemu loks, ar kuram Latvija saskaras sievietes, kuram ir griitniecibas
(un dzemdibu) pieredze lidz pilngadibas sasniegSanai

D2 Situacijas pienemsana, bailes pazinot faktu apkartgjiem

D) Kontrole un spiediens no valsts iestazu puses

D! Piesaistes bernam jautajumi

Q Psihiskas veselibas profesionalu sniegto pakalpojumu ierobezota
0 pieejamiba

%) Bailes no dzemdibam, pecdzemdibu trauksme, bailes no
x nakotnes, neizpratne par dzivi kopa ar bérnu, dzivesveda mainu
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Pirmais psihologiskas dabas problémjautajums ir jauno sievieSu nesp&ja pienemt situaciju,
nesp&ja gritniecibas faktu pazinot vecakiem vai apriipétajiem. VilcinaSanas ar gritniecibas fakta
atklasanu apkart€jiem nereti rezult§jas ar jau augstak piemin€to novéloto griitniecibas apripes
uzsaksanu un tai IidzejoSajam provizoriskajam sekam:

Nu, pirmkart, ka vecakiem pateikt, pienemsana [situacijas]. (Eksperts Nr. 5)

..pats pirmais, ar ko jebkura gadijumd vinas saskaras, ir, ka es to pateiksu, un kam vina to
pateiks un kura bridi vina to pateiks, ja tas attiecibas ir uzticibas pilnakas ar mati, tad varbit
pasaki savlaicigi. Bet, pieméram, cik man praksé ir gadijies, diezgan vélu lielaka dala mammas ir
uzzindjusas par sSo te gritniecibu, nu, tas ir bijis ceturtais, piektais griitniecibas ménesis, ir pat
bijis stipri velak. (Eksperts Nr. 9)

Vel eksperti intervijas aktualizé jauno sievieSu piesaistes be€rnam jautajumus ka arkartigi
butiskus. Specialisti uzsver risku, ka apriip€taji (vinu parak intensiva iesaistiSanas b&rna apripg)
nereti ir Skérslis tam, lai jaunajai matei veidotos tik nepiecieSama piesaiste be&rnam. Eksperti
uzskata, ka profesionalu un gimenes pienakums ir palidz&t $ai piesaistei rasties:

..lai saglabatu to piesaisti bérnam, nu lai meitenei netriikst ta piesaiste bérnam, jo vina pati
vel ir berns un nav lidz galam attistita un lidz ar to ir svarigi si te piesaiste varbiit ne gluzi ta
finansiala un visa ta puse, prasmes un viss, bet nu ta piesaiste, jo vinai piedzimst bérnins un ja
man slimnica saka, ka meitenei piesaiste ir un vipa par to bérnipu ripéjas, tad ir svarigi
nodrosinat péctecibas pakalpojumu péc dzemdibu pamata. (Eksperts Nr. 5)

..man ir baza vai tas nav bérnu namos. Ka tur ir apkart 55 cilveki, kas tagad uznemsies to
gadibu.. un ta meitene var atlauties, pirmkart, nedarit, bet, otrkart, nu bisim jau godigi, daudzas
Jjau art nemaz to negrib darit. (Eksperts Nr. 9)

..tur bija loti daudz iliziju, Joti daudz gaidu, noliegumu Joti daudz, ka vipa nekad
nedusmosies uz mazo bérnu... bija $i te dubulta dzive istaba, kad vinai likas, ka neviens vinu
nedzird, ka vina sarundjas ar bérnu, vai, pienemsim, ka vina sarunajas lielaja istaba, kad ir blakus
man... tas, protams, ka bija ta ka diena pret nakti... ta bija tada nevelesanas pienemt bérna
emocijas visas, iznemot prieku, laimi un sajiismu par notiekoso, jo tas bija vienigais, ko vina bija
spejiga uztvert un pienemt no bérna puses. Un faktiski jebkas, kas nogaja no ta értuma pozicijas,
tad uzreiz bija neapmierindtiba, nesapratne, nosodijums. (Eksperts Nr. 10)

Eksperti ka v€l vienu psihologiska rakstura gritibu uzsver faktu, ka nepilngadigajam
griitniec€m un jaunajam matém ir nepiecieSams staties preti valsts un pasvaldibas iestazu kontrolei
un spiedienam, jo ne visi Sajas iestad@s stradajosie ir zinosi, ka profesionali un pozitiva veida
stradat ar min€tajam nepilngadigajam sievieteém:

.Jautajums drizak ir par to, vai specidalists iemdcas rundt taja valoda, kada runa bérns,
uzreiz saku bérns, jo vinas ir bérns, un ja vini atrod to kopejo valodu, tad, manuprat, ta sabiedriba
var aiziet, bet ja ir ta varas pozicija... es atndcu te uz parbaudi, vai tu visu dari pareizi, tad man
liekas, tas ir pats svarigakais, lai ta jaunda mamina nejiitas ta, ka vinu nak visi nemitigi parbauda,
Jjo ta tas ir, vinas visi nak parbaudit, socialais dienests, barintiesa, gimenes arsts vel izprasna, nu,
vinas ir tada arkartigi liela kontrolé. (Eksperts Nr. 9)

Tapat intervijas izskan fakts, ka Latvija jaunieSiem, tostarp jaunajam gritniec€m,
dzemdg@tajam un jaunajam matém, joprojam ir ieveérojami ierobezota piekluve profesionaliem
psihiskas veselibas pakalpojumiem, kas kave savlaicigu tik loti nepiecieSama atbalsta sanemsanu:

Un tads psihologs ari [oti vajadzigs, kurs nav tik loti pieejams, jo, ja cilvéks nak... tad vins
vinu tikai pec ménesa dabiis labakaja gadijuma, un tad ari, kaut kadas divas nedélas, nu tas

nestrada, tas neder, man vajag Sodien un tagad. Rita man vinu nevajag, tads vecums. (Eksperts
Nr. 5)
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..ir mums tas ligums ar psihosomatikas kliniku, bet vini jau atndk ne vairak ka vienu reizi
pie vinas... bet atkal, vini nebrauks nakts laika. Citreiz jau vajag uzreiz. (Eksperts Nr. 7)

VEl viena intervijas uzradita psihologiskas dabas probléma ir jauno sievieSu bailes no
dzemdibam, pe&cdzemdibu trauksme, bailes no nakotnes, neizpratne par dzivi kopa ar bérnu, par
dzivesveida mainu. Eksperti uzskata, ka arf $ie jautajumi biitu risinami ar profesionalu palidzibu,
tacu, ka jau iepriekS mingts, profesionalas palidzibas sanemsana ir ierobezota:

Jo ta baile ir ari tam mammam, kam pirmo reizi piedzimst bérns, jo, ka es tagad visu miizu,
kur es ar vipu un ka. Vinam tas bailes ir pat lielakas, vinam tas acis ir ka 5 kapeiku monétas vecas,
nu, milzigas. Vinas fiziski tur to bernu, visu dara. Bet ir Sausmigi nobijusas no ta, ka talak vinas
dzivos. Pat kustibas ir tadas paralizétas. Nevis vienkarsi trauksme. (Eksperts Nr. 7)

..radas ta iliizija, ka vina tomér var atgriezties taja parastaja dzivé paraleéli, vinai likas, ka
vina var turpindt tuséties, bet, protams, ka nevar, un ka tad to visu sabalanset... tik daudzas
iliizijas, protams, izgaisa, jo vinai likas, ka, ja nebis fiziski Sis véders, tad péksnpi kaut kas
atrisinasies. (Eksperts Nr. 10)

..meitene Joti baidijas dzemdeét ne tikai fiziski, bet vispar... baidijas no pazistamiem
cilvekiem, baidijas no pazinam, baidijas, ka kads vinu atpazis dzemdibu nodala, ka kads vipu
nosodis... (Eksperts Nr. 10)

Noslédzosa problémjautajumu kopa, ko eksperti intervijas uzradija, ir juridiskas gritibas.
Ka redzams 10.att€la, eksperti nosauc 7 problémjautajumus $aja joma.

10.attels Juridisko problemu loks, ar kuram Latvija saskaras sievietes, kuram ir griitniecibas
(un dzemdibu) pieredze lidz pilngadibas sasniegSanai

Meitene nevar but sava
bérna likumiskais
parstavis - viegli var
atdalit bérnu no
mammas

Meitene, kura jaunaka
par 14 gadiem, viena
nevar apmekI&t arstu

Meitene nevar sanemt
valsts finansialo
palidzibu par savu beérnu

Ja lidz 16 gadu

Juridiska, bet ne de facto
robezskirtne starp 17 un

18 gadiem — palidzibas
iespgjas peksni beidzas

vecumam ir konstateta
griitnieciba — arstam
jazino policijai, pec 16
gadu vecuma nav jazino,

Juridiskas problémas, ja
béma tevs ir pilngadigs

nav jasaka vecakiem

Procesualo darbibu
ilgums, retraumatizacija/
reviktimizacija

Pirmais juridiskais problémjautajums saistits ar faktu, ka nepilngadiga sieviete, kura
dzemdgjusi bérnu, nevar biit sava bérna likumiskais parstavis. Proti, par likumisko parstavi jaklust
kadam citam, visbiezak jaunas sievietes matei vai pilngadigajam partnerim, kas nereti rezultgjas
ar bérna atdaliSanu no jaunas mates:

Tétis palika atrak pilngadigs. Mums bija janoskaidro téva viedoklis, jo vipam ir tiesibas
aiziet un panemt so bérnu, par ko mamma [oti baidijas. (Eksperts Nr. 1)
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.lielaka problema ir ka tiesam tas bérns piedzimst un tad ir jadoma, kurs ir aizbildnis
bérnam, jo meitenes mamma atsakas vai ari savas garigas mentalas veselibas de| nevar biit
aizbildne. (Eksperts Nr. 5)

..mums ir bijusi gadijumi, kad... viena bridi puisis izmet to meiteni ara no dzivokla, piekauj
un izmet, un vips ir bérna likumiskais parstavis, un ta meitene taja bridi faktiski neko nevar izdarit
likumiski. (Eksperts Nr. 9)

..vini piedavdja risinajumu, audzumeita dodas uz krizes centru, bet bérns paliek pie mums,
jo vins ir aizbildniba. Es, protams, sedéju un es domdju... ja més biitu citi cilveki, mums biitu
briniskiga iespéja tikt pie St te berna, iznemot mati no bildes... sis formats pats par sevi vienkarsi
ir katastrofals. (Eksperts Nr. 10)

Augstak mingétais juridiskais Skerslis padara ar1 finansiala atbalsta bérna apriipei sanemsanu
jaunajai sievietei neiespgjamu:

..tur art ir tads, nu, ka vins tiek terets, kurs par ko gada, cik ta mamma ari jitas ka mamma,
Jja vina nesanem nekadu to [valsts finansialo] atbalstu. (Eksperts Nr. 9)

Vel viena juridiska griitiba ir fakts, ka, saskana ar Latvijas Republikas normativajiem aktiem
sieviete, kura jaunaka par 14 gadiem, viena nevar apmekl@t arstu. Lidz ar to, ja jaunas sievietes
aizbildnis nav zinoss vai nav motivéts, sieviete péc mediciniskas palidzibas griezties nevar:

Tad uz medicinisko iestadi, kas ar vinam aiziet, ja mamma atsakas, ka vina aizies, kur atkal
vinu pienems? (Eksperts Nr. 5)

Vel eksperti par kritisku laika punktu uzskata pilngadibas sasniegSanu, jo lidz ar to juridiski
sarik pieejamo pakalpojumu klast, tacu de facto robezskirtne starp 17 un 18 gadiem ir griiti
nodalama, visas palidzibas iespgjas blitu nepiecieSams trupinat sanemt art péc 18 gadu vecuma
sasniegsanas:

..galvenais jau ir tas, lai tds meitenes nepaliek vienas. Ari péc tiem 18, kad vina var
uznemties un jauznemas ta 100% juridiska atbildiba par savu bérnu... Tev vienkarsi pasé ir 18.
galva jau tas neko neiedod par 1 dienu. (Eksperts Nr. 4)

Un vel viena probléma, td robezZskirtne, kas ir starp 17 un 18, nu labi, teorétiski tai griitniecei
tie pakalpojumi it ka ir apmaksati, bet no otras puses ir td, ka ari tie veselibas apriipes specialisti
saka:” vina ir pieaugusi sieviete.” ... isteniba visas tas problémas sakas tikai tad, kad tas bérns
piedzimst. Nu tas lielas problemas, viena lieta ir gritniecu apripe... Bet péc tam, tas ir socidlais
dienests, kurs péc tam saka, ka tev ir 18 gadu, tu esi pieaugusi. (Eksperts Nr. 6)

Vel viens kritisks vecums, ko specialisti intervijas nosauc, ir 16 gadu vecuma sasniegSana.
Proti, saskana ar normativo regul&jumu, ja veselibas apriipes profesionalis konstaté gritniecibu
sievietei, kura v€l nav sasniegusi 16 gadu vecumu, arsta pienakums ir So faktu zinot policijai.
Savukart péc 16 gadu vecuma sasniegSanas arstam nav japazino griitniecibas fakts pat vecakiem.
Veselibas apripes specialisti par So reguléjumu biezi nav informé&ti un pielauj kludas:

Mes visos gadijumos lidz 15 gadiem siitam uz policiju zinu, un tad jau vini talak — vai ir
Jjaierosina kriminallieta vai nav. (Eksperts Nr. 1)

Ja meitene ir [oti jauna, tad ir pienakums zinot, un ari policijai lidz 14 gadiem, lai saprastu,
kas un ka, vai nav nekas nelikumigs. (Eksperts Nr. 2)

lidz 16 gadu vecumam, ja meitenei ir iestajusies griitnieciba, mums par to ir ari jazino
valsts policijai. Es vinas parasti bridinu, nomierinu, nav man vairs bijusas ar to problémas, jo es
to stastu, ka ta ir vienkarsa standarta procediira, ka nekas slikts ar vinam nebiis, ar vinam
vienkarsi parunasies... to veselibas apriipes specidlisti bieZi vien nezin... Savukart no 16 ir vispar
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tada stingra robeza, kur tu pat vinas vecakiem nedriksti teikt, nerunasim tur par skolotdjiem, ja
vinas dzivo, teiksim, interndtskolas... tu pat tiem nedriksti teikt, jo no 16 gadiem atkal iestajas
seksualds un reproduktivas veselibas likums, kur vinas pasas ir tiesigas izlemt par visu. Un tas ir
loti nopietns, tads konfidencialitates parkapums... (Eksperts Nr. 6)

Juridisko problémjautajumu loks kluist vél plasaks gadijuma, ja nepilngadigas sievietes bérna
tevs ir pilngadigs. Jo $aja gadijuma tiek ierosinats kriminalprocess. Arf taja situacija, ja attiecibas
starp bérna vecakiem ir labas un b&rna t€vs uznemas atbildibu par bérnu:

..ja meitene paliek stavokli no pilngadiga viriesa, automatiski iesledzas kriminalprocess. Tas
Jjau art dod tadu, nu, negativismu taja visa jebkura gadijuma. Kaut vai tas viss ir bijis labpratigi,
tas krimindlprocess novedas lidz galam, tiek iedoti kaut kadi piespiedu darbi vai uzraudziba uz 3
gadiem... (Eksperts Nr. 4)

Nu tur bija diezgan traki, ta meitene piedzemdeja, vins ar vipu jau dzivoja kopd un péc tam
vini sarakstijas tad, kad vipai tas vecums [ava. Vinam vienalga bija, ka ta kriminalatbildiba, bet
nakot preti tam prokuroram, man vél bija saruna ar to prokuroru, un es teicu:” kdada jéga ir jums
tiesat to cilveku, kurs dzivo ar to meiteni un viniem ir normalas attiecibas?” ... es saprotu, ka péc
likuma vins ir jatiesa, tad varbiit izvélaties to soli tadu, kas biitu tads mikstaks... meitene apgalvo,
ka brivpratigi iestdjusies intimas attiecibas... nesodits vins nepalika, vinu tapat sodija, bet sods
bija mikstinoss... tur bija ta, ka sods bija cietumsods, bet nebija vardarbigas attiecibas. (Eksperts
Nr. 5)

..mums ir bijusi gadijumi, kad meitenei bija 15 gadi, un puisis bija pilngadigs, bija iesaistita
kriminalatbildiba par to, bet faktiski bija tiesam ta, nu, Sis puisis ripéjas par so meiteni un ari par
bérninu... diemzél meitenes vecaki nebija tadi, kas varéja par vinu paripéties, bet iznak tas
process, ka vins faktiski ripéjas, bet butiba vinam ir kriminalatbildiba, un vipam tur notika
tiesvediba. (Eksperts Nr. 9)

Eksperti stasta, ka augstak mingtie kriminalprocesi ir ilgstosi un biezi vien retraumatizgjosi
jaunajai sievietei. Eksperti uzskata, ka Siem gadijumiem biitu jatiek prioretiz€tiem valsts tiesu
sisteéma:

..Sie kriminalprocesi [oti, [oti ilgi velkas... Meitenei mazajai jau ir 5 ménesi un nekas vel
nav noslédzies. Saja gadijuma bérni ir maz aizsargati. Manuprdt, tiem procesiem vajadzétu iet ka
prioritard kartiba pari visam citam. Vienalga, ir bijusi vardarbiba vai nav, jebkura gadijuma atrak
jabeidzas... ja tur tieSam bijusi vardarbiba, ta ir vel lielaka vardarbiba pret meiteni. (Eksperts Nr.

4)

3.3.Sabiedribas attieksme pret nepilngadigajam grutniecem

Interviju talakaja gaita ekspertiem tika jautats, ka viniem Skiet, ka Latvijas sabiedriba uztver
nepilngadigas griitnieces. Ka 11.att€la redzams, ekspertu viedoklis par to, kada ir sabiedribas
attieksme, ir dazads.
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11.attels Sabiedribas attieksme pret nepilngadigam griitniecem

Sabiedriba
klust
iecietigaka; jo
mainijusies
apstakli

Sabiedriba ir
vienaldziga

Sabiedriba
médz but
nosodosa

Dala ekspertu uzskata, ka Latvijas sabiedriba kopuma ir vienaldziga pret nepilngadigam
gritniecém un dzemdétajam:

Viniem ir vienalga, lielai dalai pilnigi ir vienalga. Vienaldziba. Totalaka vienaldziba.
(Eksperts Nr. 3)

Savukart citi intervetie eksperti uzskata, ka situacija ir mainijusies un sabiedriba ir Latvija
kluvusi iecietigaka pret nepilngadigam griitnieceém. Eksperti to pamato ar izmainam priekSstatos
un sadzives apstaklos, proti, ka ir mainijies sabiedribas viedoklis par vecuma normu, kada sievietei
dzimst berni. ST amplitida masdienas ir krietni paplaginajusies. Un, otrkart, Sobrid ir plasakas
iespEjas turpinat izglitibas iegiSanu ari sarezgitos dzives apstaklos, piem&ram, attalinati vai
neklatieng. Turklat vairs nevalda uzskats, ka izglitibas iegiSana nevar bt pauzes un pardomu
laiks:

..tagad jau art 40 vai 45 gados, kad bérnini dzimst ta ka noveloti, ka tas ir ta ka jau norma’.
Man gribas teikt, ka pienem to, ka bérns var piedzimt art agri. Ka nav kaut kadi stereotipi, ka 25-
27 vai kaut kads konkréts periods, kad tam bernam jadzimst. Ta amplitida ir [oti liela, kada
vecumd dzimst bérni... més jau saprotam, ka vairs nav nekdadu robezu, neviens neskatas uz to
lielam acim. (Eksperts Nr. 2)

..kas ir mainijies — ta vairs netiek uztverta ka tragédija, jo 10 gadus atpakal art, ka tikko
saka stradat, bija tadi gadijumi, nu tad bija |oti satraukusies visi, bet tagad “'aa, bet ir tacu
talmdciba, vinai jau pat nav japartrauc nekada izglitiba’’. Ka vinai biis papildus stimuls tas berns,
vinai jau nav jaiegiist profesija 20 gados un visu miizu jastrada, sis te ir mainijies uz labo pusi gan
ar attalinatajam mdcibu iespéjam, gan vispar to, ka ir beigusies ta nostadne, ka 20 gados iemacies
profesiju un visu mizu strada. Tas tagad tam meitenem ir vieglak, ka nu nekas, biis pauze gads, 2
vai 3, bet péc tam tu atkal kaut ko tur darisi. (Eksperts Nr. 2)

Savukart vél cita dala intervéto ekspertu doma, ka tomer joprojam sabiedriba médz bit
nosodosa pret nepilngadigadm griitniec€m un matém;

No sabiedribas puses esmu dzirdéjusi ari nosodosus “oi, ka ta varéeja, kur skatijas tas
vecaks” un ta. (Eksperts Nr. 1)
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Nu par sabiedribu viennozimigi, tie skatieni, kad es braucu pie arsta, pieméram, ar savu
aizbilstamo, kas ir maza auguma... vinai tas véderins. Man ta sajiita bija tada, ka visi skatas uz
manis “‘mhm, Sitd piedzemdeja agri un re, kur ir tiesi tada pati” ... Tatad meita iet mates péddas un
tie skatieni briesmigi no sabiedribas puses. (Eksperts Nr. 4)

..kaut kadi komentari “bérnam bus bérns?”, “nu vina jau netiks gala”, “vina noteikti
pametis savu bérnu”, “vina 100% vinu pametis” ... (Eksperts Nr. 10)

..meitenes teica, ka ir sanémusas tik lielu nosodijumu, ka vispar negrib par to runat. Ka
vinas sava zind dzivoja taja kopiena, bet bija izstumtas $i iemesla dé|. Tatad vinas ir parkapusas
kaut kadas sabiedribas normas, visparpienemtas. (Eksperts Nr. 11)

Vel interviju laika eksperti uzsver, ka sabiedriba joprojam valda dazadi miti par
nepilngadigajam gritniec€m, proti, ka $adas meitenes ir “vieglas uzvedibas”, ar lielu skaitu
gadijuma rakstura seksa partneru u.tml..

..man, pieméram, nav bijis gadijums, ka vinas saka, ka vinas nezina, kas ir bérna tévs, man
tads gadijums nav bijis. (Eksperts Nr. 9)

..nosodijums, protams, pienémums, ka viegla rakstura meitene. (Eksperts Nr. 10)

3.4.Profesionalu attieksme pret nepilngadigajam griitniecem

ArT attieciba uz profesionalu attieksmi pret nepilngadigam griitniecém intervéto ekspertu
domas dalas (skat. 12.att€lu).

12.attels Profesionalu attieksme Latvija pret sievietem, kuram ir griitniectbas (un dzemdibu)
pieredze lidz pilngadibas sasniegSanai

Specialisti izturas atbalstosi

Profesionali meédz biit aizspriedumaini
un nosodosi; médz ignorét Sos
gadijumus; profesionaliem nav

zinasanu, nav bijusi apmaciba, ka
stradat ar $adam meiteném

Dala intervéto ekspertu uzskata, ka dazadu nozaru profesionali, nonakot saskaré ar
nepilngadigdm grutniec€m un matém, izturas profesionali un atbalstosi:

Bet man patika tas, ka ar to dakteri, var normali, vina ir atvérta, vini rund, tas ir ta loti
draudzigi. Nu, lik, tad man ari patik, ja agrak, pieméram, es zinu, ka gadus panémam atpakal,
vinas nabadzites nolamaja, nolasija vinam morali, bet Sobrid tas vairs ta nav. (Eksperts Nr. 3)

..mums ir [oti laba ginekologe, nevienu nenosoda, ir [oti laba sadarbiba, ja vajag, atrod kaut
kadu vietinu, sazvanamies, un skrienat, saucat, gaidu. (Eksperts Nr. 4)

..profesionalis ir sava jomd profesionalis, tad attieksmei ir jabiit sakarigai, pienemosai un
saprdatigai... cik no meiteném esmu dzirdéjusi, nav bijusi tadi nosodijumi. (Eksperts Nr. 5)
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Pieredze man ir tada, ka, pirmais, kas man nak prata, ka vinas ir nobijusas. Un nobijusas ir
nevis no sapém, bet, ko mes teiksim, kada biis miisu attieksme un tad paiet ka nu ar kuru cilvéku.
Citam uzreiz ir skaidrs, ka te neviens nenodarbosies ar vipu ar audzinasanu. Citai péc paris
stundam tikai tads atslabums iestdjas. (Eksperts Nr. 7)

..manuprat, pret nepilngadigajam mammam izturas [oti iejiitigi pie mums un [oti, patiesiba,
vinas [oti patik visiem, jo patiesiba vinas ir loti, [oti forSas, vinas tieSam ripéjas par bérniniem...
td vinu attieksme ir arkartigi, nu, tada, es saku, vipas laikam tieSam to milestibu izrada vienkarsi,
un lidz ar to... cik es zinu, tad attieksme ir laba un ir toleranta. (Eksperts Nr. 9)

Savukart otra dala intervéto ekspertu uzskata, ka iepriek§ minétais apgalvojums par
atbalstosu profesionalu attiecksmi pret nepilngadigajam gritniec€m nav Tsti patiess. Eksperti
uzskata, ka dazadu jomu profesionali médz biit aizspriedumaini un nosodosi, médz ar ignorét Sos
gritniecibas gadijjumus (pieméram, skolas). Eksperti stasta, ka socialajiem darbiniekiem,
barintiesai, b&rnu tiesibu parstavjiem (inspekcijai), veselibas apriipes darbiniekiem, tostarp
arstiem, triikkst zinasanu, ka stradat ar $adam meiteném - ka atpazit un ka izturéties, kad meitenes
rikojas manipulativi, kadai jabiit profesionalu ricibai socialo u.c. problému gadijumos, piemé&ram,
ja jauna sieviete neprot pierakstities uz viziti, nevar atbraukt norunataja laika, jo nezina, kur un
cikos kursg sabiedriskais transports, nav naudas transportam, ja meitenes mamma nelauj braukt uz
ViZiti pie arsta vai uz tikSanos ar socialo darbinieku utt.:

.. Valsts bernu tiesibu inspekcija pilnigi nesaprot, vipiem ir uzreiz vardarbiba ir bijusi,
agrina gritnieciba, un vini ieslédza tos savus aizsardzibas mehanismus, un ta vietd, lai raditu
mierigu laiku tai griitniecibai, atbalstitu to cilvéku, kas ir blakus un kas ir gatavs uznemties to ripi
[audZugimene], ta vieta vini visu to jauc ard un tur iv tragédija, tur ir naturala tragédija. (Eksperts
Nr. 3)

Meitenei ir art garigas attistibas traucéjumi, kas dod tadu emocionalitati, ta tur plosas, ka
nems mantas, ies prom [no dzemdibu palidzibas iestades]. Kad es runaja, man saka, ka vina vinu
nebaro. Es saku, nu bet, man meitene saka, ka vinai vinu [bérnu] neatdod. Un pedéjais, ko dakteris
teica, ir, ka viniem ta ir vieglak. Un tad atkal atbraucot majas, kamér meitenei, nu, iestastijam, ka
bérns ir vipai un vinai ir jaripeéjas par vinu, ka 10 dienas par vipu ripéjas kads cits. (Eksperts Nr.
4)

Nu, tas atkal drosi vien atsevisks gadijums — mazajai bija jaiet uz dzemdibu namu uz
parbaudi, un vina teica, ka neies... “es tur neiesu, jo vina man pateica “prieks kam tev vajag
bérnu, atsakies no vipa”” ... ta emocionala inteligence varbiit ari nav. Es pienemu, ka dakteri ir
piekususi, vini dara savu darbu péc labakas sirdsapzinas, nedaudz aizmirstot to cilvécigumu.
(Eksperts Nr. 4)

Tie pasi, kas nosoda 17 gadigas, nosoda art 40 gadigas. Jo viniem ir tas standarts, ka ir
jabut galva, un ne pa labi, ne pa kreisi. Jo ir jabiit tda... Un meitenei ta ir baiga loterija, pie ka
vina tiks... ir jasaprot, ka ir janak pie mammas péc dzemdibam nevis socialajam ar savu bargo
gimi, bet janak cilvekam, kurs gatavs tevi balstit, kur nav jauztraucas par to, ka ir netira grida,
nesaklata gulta un neizmeézta virtuve, kas ir normali péc dzemdibu perioda... Socialistiem, biisim
reali, nav par to saprasanas... es zinu, kadus tekstus vini saka gimeném par nesaklatam gultam,
pieméram. (Eksperts Nr. 7)

..tas ir reizém akmens ari to pasu mediku laucina - nemdcét izstastit vienkarsa valoda, kada
bérnam ir diagnoze un, pat ja ne diagnoze, ka ir ar vina veselibas stavokli. Nemdcet izstastit tai
pasai meitenei ar vienkarsiem vardiem, ka vinai par sevi tagad rupéties... Kaut kdadas elementaras
lietas, lietot sarezgitus vardus, ja vipas nesaprot Sos sarezgitos vardus, jo bisim godigi,
nepilngadigas meitenes vinas jau neparprasis, un ja es vinai pajautasu vai Tu saprati, ko vina
atbildes? Protams. (Eksperts Nr. 9)

29



..es teiktu, kamér meiteném blakus nav personas, kurai neviens neatlausies neko pateikt,
tikmer vinam brauks pari ka ar tanku... specialisti neapzindjas Sis te meitenes un vél nedzimusa
bérna vajadzibas... Td ir absoliita vienaldziba... meitenei bija sava barintiesas darbiniece, un,
litk, ST darbiniece bija absoliti vienaldziga, vinai bija vinas intereses, vinai bija savi tempi, ka vina
strada... ta ir neértiba, nevelésanas risindt sis te konfliktsituacijas un vélésanas risinat kaut kadus
ertakos scenarijus ... bija tresdiena, un es zvanu Sai te darbiniecei pulksten cetros pecpusdiend, es
saku: “Sodien ta tika nolemts, ka XXX [meitenes vards] drikst dzivot pie mums audzugimené” ...
Es saku: “vai més varam braukt vinai pakal?” “A, jiis gribéjat Sodien jau?” Es saku: ‘ja, vina
Jau sé ar maisiem pie durvim!”, protams, neviens negrib dzivot krizes centra. “A, nu es nezinu,
varbiit jits varat uzzvanit uz krizes centru un pateikt, ka mes kaut kad atsitisim viniem to lemumu,
ka vina ir ievietota jisu gimené, jo es Sodien laikam vairs nepagisu.” Es saku: “Es domaju, ka
Jums to ir jaizdara”. (Eksperts Nr. 10)

..meitene aizdevas pie ta gimenes arsta, més vinu aizvedam, es sédeju ara masind un vina
atnak, iekapj masind... Vina nevar paelpot, vina raud. Es skatos, es domaju “nu ka ta var biit?”,
un tas, ko ta gimenes arste izdarija, vina méginaja uzvilkt visu vainu un pateikt: “nu ka tu vari
nenoveértét to, ko tava mamma ir izdarijusi? Paskaties, vina agrak bija tada alkoholike, un tagad
vina nelieto alkoholu. Paskaties, cik tu esi nepateiciga... Tev pasai ir jdiet, tev pasai ir jarisina
attiectbas ar mammu...”, vina uzlika visu to smagumu uz So te nabaga meiteni, kura ir smagi
cietusi dzives laika. Vina uzlika So te atbildibu par so milzigo konfliktu uz meitenes pleciem, un
vina ar to milzigo véderu séz mand masinda un vienkarsi raud. (Eksperts Nr. 10)

..pedagogi un socialie darbinieki, kas ir skolas, biezi vipiem ir probléma... skolai tas ir
kauna traips, tapéc skolas par Siem gadijumiem... nerund, necel galda, jo baiddas, ka tad, nu,
protams, skolas vaditajs biis vainigs, es pielauju. (Eksperts Nr. 11)

3.5.Latvija pieejamie labas prakses pakalpojumi nepilngadigajam gritniecem

Talakaja interviju gaitd ekspertiem tika ligts nosaukt labas prakses piemé&rus —
pakalpojumus, kas paredzeti nepilngadigam griitniecém un matém un kas veiksmigi darbojas
Latvija. Ka redzams 13.att€la, interv€jamie nosaukusi 6 labas prakses piemerus un izteikusi vienu
repliku.
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13.attels Pakalpojumu sievietem, kuram ir griitniecibas (un dzemdibu) pieredze lidz pilngadibas
sasniegSanai labas prakses piemeéri Latvija

Viljams Sulcs,
“Pakapieni”, Tukums —
maja nepilngadigam
gritniecém un
jaunajam matém

Labas prakses Tsti nav; Papardes zieds —
laba prakse ir - “uz programmas
papira” izskatas labi, jauniesiem ar gariga
bet realitate nestrada rakstura traucgjumiem

Socialais darbs -

“Starka ligzda” PEP mammas individualas
rehabilitacijas plans

Bérnu slimnicas fornda
pakalpojumi

Dala ekspertu uzskata, ka Latvija labas prakses Tsti nav vai ka laba prakse ir tikai “uz papira”
— ta izskatas labi, bet realitaté Sie pakalpojumi netiek istenoti ta, ka to biitu nepiecieSams darit.
Piem&ram, Sociala dienesta vai Barintiesas pakalpojumi “uz papira” izskatas labi, tacu realaja
dziveé $o institiiciju darbinieki médz biit ar atSkirigu kompetenci. Dala personala nav motivéta
stradat ar nepilngadigajam griitniec€m vai ar1 ir nezinosa par §1s grupas vajadzibam un problémam,
par atbilstosam darba metodeém ar nepilngadigu griitniecu mérka grupu:

..tas ir tikai cilveciskais faktors, ir [oti daudz briniskigu pakalpojumu, bet tas viss slepjas aiz
td jaut@juma — vai darbinieks ir cilvécisks? (Eksperts Nr. 10)

Ka viens no Latvijas labas prakses piemériem tika minéta biedriba ‘“Papardes zieds”,
precizak, biedribas realizétas seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas programmas
jaunieSiem ar gariga rakstura traucgjumiem:

..mdca pasapmierindties, man tas kaut ka né, nu ka to civilizéti var izdarit, ka Tev ir liela
gribésana, ka Tev nav jaskrien uz ielas un pasam pirmajam jalec virsii... nu, pilnigi domasana, ka
galva neiet lidz un vajadziba ir, nu tad masturbésana ir pilnigi normala lieta... ja més skatamies
no veselibas viedokla... tad laikam ir veseligak, nevis ar pieciem nezin kdadiem un HIV un visas tas
slimibas, bet laikam apmierini sevi un tas biis vienkarsi. (Eksperts Nr. 3)

Ir ta programma “Bella”, kur es uzskatu, ka biitu visam riska meitenem ka tads pamats
janem... vina zviedru programma, kuru més esam adoptéjusi, ir macibu materials izdots...
planotas 12 sarunas. Tur ir sarunas par dzivi, par navi, narkotikam, dzives jégu... (Eksperts Nr.
11)

Ka vél viens labas prakses piemérs tiek minéts Viljams Sulcs un organizacija “Pakapieni”,
kas atrodas Tukuma. Organizacija uztur “dro$as majas” pakalpojumu nepilngadigam gritnieceém
un jaunajam matém:

.vins vairak, teiksim, ar pilngadigam, bet nu tas nepilngadigas mammas ari ir bijusas, jo
pasvaldibai nav kur likt un tad vins vinas pie sevis ari panem. (Eksperts Nr. 3)
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Ka tresais labas prakses piemérs miisu valstt tick minéta organizacija “Starka ligzda”, kura
ar sniedz atbalstu jaunajam griitniecém un matém, kuras piedzivojusas izstumsanu no gimenes:

..bija tada “’Starku ligzda’’. Manuprat, vini vél ir Valmierd... Privata... tas attiecigi ir
atbalsts jaunajam maminam, nepilngadigajam maminam tajos gadijumos, kad nav gimenes
atbalsta. (Eksperts Nr. 4)

Tapat pozitivi tiek vertéti ta saucamo PEP mammu pakalpojumi:

Atbalstam, palidzam talak funkcionét, tas PEP mammas ir, més meginam organizét, lai biitu
kaut kadas zinasanas talak. (Eksperts Nr. 1)

PEP mammas ir kaut kas jauns, bet man liekas, ka tas ir idedls variants (Eksperts Nr. 2)
..ir labi, ka mums ir tas PEP mammas, kuras iesaistas... (Eksperts Nr. 5)

..Jja rund, pieméram, par to efektivitati, protams, es teiktu, ka vina ir laba un ipasi vina ir
laba nepilngadigajam mammam un, manuprat, vina ir Joti, loti laba prieks mammam, kas ir
nakusas no arpus gimeném aprupes, vai kas ir pasas bijusas kaut kada sarezgita situdacija. Jo
faktiski nu ta PEP mamma ir tiesi tapec, lai veidotu So saikni ar bérninu. (Eksperts Nr. 9)

Par labo praksi tiek uzskatits ar1 pasvaldibas socialais darbs, precizak, ta ietvaros izstradatais
un Tstenotais individualas rehabilitacijas plans:

..individualas rehabilitacijas plana, man ir tada viena gimene, kuru jau 3 gadus strada ar
vinu mamma ar mentalas, garigas, nu mentalas veselibas problemam, un gimené ir 2 meitas, viena
meita Sobrid ir dzemdejusi un tagad atrodas Kauguru pagasta gimenes ligzda un otra meita ir
procesa, aug, nu ka biis laiks radis, bet Sobrid ir pateicoties tam projektam, gimene nemaina dzives
vietu, kuru ieprieks vini mainija biezi un dzivo viend dzives vieta un meitenes macas. (Eksperts Nr.

5)
Tapat labas prakses piemé&ru vida tieck mingti arT BSF sniegtie pakalpojumi:

..tas, kas... ir ar Bernu slimnicas fondu kopa. Tas, man liekas, ir forsi. (Eksperts Nr. 6)

3.6.Labas prakses pieméri arzemes

Uz jautajumu par dzirdétiem vai redzetiem labas prakses piemériem arvalstis attieciba uz
pakalpojumiem nepilngadigam gritniecem eksperti atbild, nosaucot tris valstis (skat. 14.attelu).
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14.attels Pakalpojumu sievietem, kuram ir griitniecibas (un dzemdibu) pieredze lidz pilngadibas
sasniegSanai labas prakses piemeéri arvalstis

Laba prakse

Viens no minétajiem labas prakses piem&riem atrodams Vacija. Proti, eksperti stasta par
centru jaunam sievietém no socialas atstumtibas riskam paklautajam grupam, sievieteém ar gariga
rakstura trauc€jumiem un agrinu seksualizaciju, kura pieejama pasa apmacibu programma, laujot
sievietem iejusties gritnieces loma un tadgjadi sniedzot iesp&ju labak izprast griitibas, kuras
sagaida sievietes griitniecibas ietvaros. Tiek uzskatits, ka $ada pieredze var sievietes motivéet
nepraktizet nedrosu seksu un pasargat sevi no neplanotas griitniecibas:

Man |oti patik Vdcijas pieredze... ir programma, vinam, pieméram, nu vinam stasta lietot
kontracepciju, ja Tu paliksi stavoklr tad biis tas un tas Tev ir jaievero. Un tad ir ta, vinam uzliek
to véderu, un vinam 9 ménesi ar to véderu ir jastaiga, tad, kad vinas ir izstaigajusas to véederu, to
vederu palielina, tad tas bébis piedzimst, ir tas bebis, kurs blauj ik pa bridim, cura, kurs ir jabaro,
tad vina gul taja istaba, vinai jariipéjas par to bebi un vinam ir tas pulkstenitis uz roku ari un, ka
tur visu laiku tik, tik, pa tik stundam, tas un tas, un ta programma ir loti efektiva... vinas saprot,
ko tas nozimé. (Eksperts Nr. 3)

Tapat tiek minéts, ka Vacija pacientiem dazadas situacijas tiek nodroSinati taksometra
pakalpojumi, lai pacients dro$i varétu p€c stacionara pavadita perioda noklit majas. Eksperti
uzskata, ka $ads pakalpojums reizumis lieti noder&tu ari nepilngadigam grutniec€m un matém
Latvija:

..vézu pacientiem... Vacija, kur es biju, tur viniem bija apmaksats taksis uz un no slimnicas,
Jjo vini nevaréja, nu tiesi tapéc, ka viniem ir kimijterapija un viniem ir slikti, un vini nevar atbraukt
utt., viniem bija taksis, tas pat nebija nekads specidls mediciniskais transports, bet vienkarss
taksis. Tas bija valsts pakalpojumos. (Eksperts Nr. 6)

Vel starp valstim, kuras rodami labas prakses pieméri, tieck min€ta Zviedrija un tas viegli
pieejama atbalsta sistéma:

..man loti patik zviedru prakse, ka tur tieSam viss ir pieejams, un cilveks var sanemt
pakalpojumu tilit un tagad. (Eksperts Nr. 5)
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Ka tresa valsts, kura atrodami labas prakses piemeri attieciba uz pakalpojumiem
nepilngadigam gritniecém, tick min&ta NorvEgija un taja stradajosas arpusgimenes apripes majas:

..ja més papetam, pieméram, Norvégijas pieredzi, ka viniem ir Sada veida atbalsta majas,
kur dzivo $is jaunds meitenes. Vipam ir 3 atbalsta specialisti, sakot no sociala rehabilitétaja,
beidzot ar socialo audzinataju. Socialo darbinieku. Tur pat ir iesaistiti art religijas parstavji, kas
ir ta ka, vairak ta ka jauniesu mdcitaji, vairak runa par garigajam lietam ar Sim meitenem.
(Eksperts Nr. 8)

3.7.Latvijas ricibas plana ietveramas aktivitates

Interviju nosléguma ekspertiem tika liigts nosaukt tris aktivitates, kuras noteikti butu
prioretiz€jamas un ieklaujamas Latvijas Ricibas plana 2022.-2025.gadam nepilngadigo grutniecu
atbalstam. 15.att€la redzams, ka eksperti kopuma uzskaita aktivitates piecas jomas — eksperti
piedava sisteémiskus risinajumus, aktivitates darbam ar sievietém un ar sieviesu sociala tiklojuma
parstavjiem, aktivitates darbam ar profesionaliem, ka ar1 nosauc dazadus nepiecieSamus praktiskus
risinajumus.

15.attels NepiecieSamo palidzibas pasakumu sievietem, kuram ir griitniecitbas (un dzemdibu)
pieredze lidz pilngadibas sasniegSanai Latvija, bloki

Sistemiski
risinajumi

Darbs ar
profesiona
-liem

Darbs ar
sievietem

Darbs ar
apkarte-
jiem

Attieciba uz sistemiskiem risinajumiem 16.attéla redzams, ka intervétie eksperti uzskaita 14
dazadas nepiecieSamas aktivitates.
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16.attels NepiecieSamo sistemisko risinajumu saraksts

Algoritms gadijuma
vadibai dazadu
apripes formu

situacijas

“Viena punkta
apriipes” (one point
care) attistiSana

Vecmasu lomas
paplasinasana
pecdzemdibu apripe

Atbalsta persona /
gadijuma menedzeris

Multidisciplinaras
komandas izveide
katram gadijumam

Psihologiskas
palidzibas pieejamibas
nodroSinasana

Socialajos dienestos -
speciali darbam ar
nepilngadigam
griitniecém sagatavots
darbinieks

Gimenes arsta
iesaistes veicinasana

Starpinstitucionalas
sadarbibas veicinaSana

Paplasinat
arpusgimenes aprapes
iespgjas

Stiprinat primaro
profilaksi gan
veselibas, gan
socialaja joma

Specializetu
ginekologisko
pakalpojumu
pieejamibas
paplaSinasana

“Zala koridora”
izveide

Pécdzemdibu
ilgtermina palidzibas
attistiSana

Ka pirmo nepieciesamo aktivitati eksperti min algoritma izstradi nepilngadigas personas
griitniecibas gadijuma vadiSanai dazadu apriipes formu situacijas (t.i. ja jauna sieviete dzivo
gimeng vai ja dzivo arpusgimenes apripes iestade):

Un tad ir algoritms, ka més rikojamies; gimené ir viena vieta, audzu gimené ir cita, ko
barintiesa dara. Un, ka tie nekadda gadijuma nevar but uzbrukumi tiem cilvekiem, kas par Siem
bérniem riupéjas. (Eksperts Nr. 3)

..tadas valsts vadlinijas jaizdoma un jaizce] specifiski tikai st meitenu grupa. (Eksperts Nr.
11)

Tapat intervijas faktiski visi eksperti uzskata, ka katrai nepilngadigajai griitniecei
nepiecieSama apmacita atbalsta persona jeb gadijuma menedZeris, kur§ palidz&tu jaunajai sievietei
sanemt visu jomu nepiecieSamos pakalpojumus un kopa ar vinu “ietu cauri” griitniecibas,
dzemdibu un p&€cdzemdibu periodam, sniedzot informaciju un visa veida nepieciesamo atbalstu:

..kaut kas starp asistentu un PEP mammu, vispar kads, kas var izsekot, vienalga, vai tas ir
mentors, specialists, kas palidz tai mammai un iemdca dzivi organizét... jabut dzivam cilvekam.
(Eksperts Nr. 2)

Un vél, tas ari varetu biit tads pakalpojums jaunajam gritniecém, lai vipas saprastu vispar,
kas notiek... ka tas process [dzemdibas] notiek, jo vinas nesaprot, ka tas notiek, tiesam. Vinam
liekas, ka vina parsprags un tad tur kaut kas biis... Vai saskatas kaut kadus briesmigus video...
Tas varbit art varetu biit tads atbalsta pasakums, kas ari Sobrid nav un kas ir Joti dargs pasakums.
Jo vinas ir vienas plasaja izplatijumd, Sis nepilngadigas griitnieces... tads uzticibas cilvéks, ko
varétu piedavat... (Eksperts Nr. 4)
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...ir labi, ka mums ir tas PEP mammas, kuras iesaistas, bet nu tas diemzel tikai vienu reizi
nedela un tadai jaunai mammai, kurai nav nekddas prasmes un nav nekd radniecibas ir
nepieciesama biezak. (Eksperts Nr. 5)

..tas mentors, nu reali tur tiesam vajag vienu cilveku, pat nevis vienu iestadi, bet tieSam
konkretu cilveku, jo vinas ari jau kamér uzticas vispar, kamér vinas iebrauc, ka “a, vins man
atbild” ... tas viens cilveks, kurs uznemds, ir nenormali svarigi, tas tiesam ir [oti, [oti palidzosi. Un
kurs ari sasaista starp tam institicijam... (Eksperts Nr. 6)

.vinam dzivé liekas, ka, nu, tas ari ir tas vecums, ka skolotaji galigi nav vajadzigi, viniem
vajadzétu vel kdadu pieaugusu cilvéku, kas izturas pret vipiem ar cienu, izturas ar cienu pret vinas
domam, par vinu situdciju kada vinas ir nondkusas... Vinam ir svarigs tads nu konstants kada
laika atbalsts, nevis, pieméram, saprotiet, tas, ka vinam ir savs socialais darbinieks, tas ir forsi,
bet es zinu, kadi parslogoti ir socialie darbinieki... varbiit, ka, pienemsim, tas gimenes asistents
ka tads ir labs, bet... lespejams, ir vajadzigs atsevisks pakalpojums, kas ir tikai Sim meiteném.
(Eksperts Nr. 9)

..kad jau sis meitenes paliek stavokli vinam ir, tas, kas ir [oti svarigi, vinam ir vajadzigas
atbalsta personas... tas ir nenormali svarigi, ka katram sadam te bérnam, kurs ir palicis stavokln,
ir Sis te cilveks ar to érgla aci... gatava visus iznicinat, kuri ne to pateiks un ne td izdaris... ir jabiit
Sadiem cilvekiem blakus. Jo més nevaram pajauties uz to, ka visur cilvéciskais faktors nostradas
porzitivi... Pat ja kadam ir 51 sava biologiska gimene, So mentoru tik un ta vajag. (Eksperts Nr. 10)

Sakotnéji biitu ideali, ja vinam biitu... tads gimenes asistents... tikpat labi, ja més biitu tadi
nedaudz elastigaki sava domasand, ta varétu bit vienkarsa sieviete, kurai ir bérni un kura zina.
Ka tev ir viens cilvéks, kas tevi sakuma atbalsta un palidz saprast. (Eksperts Nr. 11)

Vel eksperti ierosina stiprinat gimenes arsta lomu apriipes snieg$ana nepilngadigam
griitniecém un matém, jo primaras apriipes pakalpojumu sniedzgji biezi vien ir pirma instance,
kura sievietes griezas péc palidzibas, ar kuru sievietes kontaktéjas. Tadgjadi gimenes arsts var bt
pirmais cilveéks, kur§ var pamanit vai noverst neplanotas griitniecibas iestasanos:

..gimenes arsta kaut kada nozime art ir jacel, jo tas ir labs resurss. Jo tas meitenes nak pie
viniem ka bérns pasas, un tad gimenes arsti biezi vien ir pirmie, kas kaut ko pamana. (Eksperts
Nr. 2)

Sanem nosodijumu Sis jaunas meitenes ari no arstiem, kas mani parsteidz pirmaja bridi...
tiesi tas, ka medicinas persondls, kuram bitu jasniedz pirmda atbalsta konsultacija, jo ne vienmér
Sis jaunas meitenes nondk pie sociala darbinieka, biisim reali. Pirmais kontakts ir lielakoties ar...
gimenes arstu. Un, ja nosodijums nak no st cilvéka, kuram biitu jaievéro augstakas étikas normas,
min kaut kada veida neadekvatus parmetumus, tad durvis ir aizvertas uz So jauno meiteni.
(Eksperts Nr. 8)

Lai gan eksperti piekrit, ka ierosinajums nav viegli realiz€ams, vini iesaka paplaSinat
specializ&tu, jaunietém un pusaudzém paredzétu ginekologisko pakalpojumu pieejamibu valst:

Un ari ta attieksme ir tada, tapéc, ka ginekologam ir liela noslodze, lidz ar to vins nevar
iedzilindties, bet, iespéjams, vajadzetu tadu... kurs pienem tiesi tadas nepilngadigas meitenes, nu
kaut kadu vecumposma periodu pienem viens vai divi cilveki un tikai tas vins pienem, un tad vins
bitu specializéjies uz Sim meiteném, un tad vin$ zindatu ka ar vinam runat, ka apieties, ka
izrundties ... jo tai meitenei... ir svarigi just to piederibu, ka vins ir vajadzigs un, ka vins ir svarigs.
Nu td ir ta vecumposma ipatniba un, ja tas nav nodrosinats, lidz ar to, tas viss aizies tada kamold...
(Eksperts Nr. 5)
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Vel specialisti ierosina attistit “viena punkta apripes” (anglu val. - one point care)
pakalpojumus. Proti, lai nepilngadigajai sievietei nebiitu jaapmeklé daudz dazadu iestazu, kas
varetu biit [idzestibu kavgjoss faktors, piedavat sievietém sanemt dazadus pakalpojumus vienuviet:

..tieSam to péctecibas pakalpojumu, pirms dzemdibam un péc dzemdibam, nu kaut ko
vienotu... pienemsim, Riga biitu viena mdja... pirmaja stava ta meitene atnak, vina sanem cilvéku,
specialistu, tad vipi izrundjas, otraja stava vinai ir visi nepieciesamie specialisti, no kuriem var
sanemt atbalstu un pavadit kaut kdadu dienas laiku un tresaja stava varétu but atkal dazadas
aktivitates, ko varétu darit, lai ta meitene tieSam veidotu to piesaisti pie sava bérnina un paskatitos
ka tas ir no malas ripeties par bérninu un macit kaut kadas zinasanas, nu man kaut ka ta liekds,
ka ta bitu tada |oti forsa vieta, kur vinas visas vienviet sandktu un tad ari vinas varétu pasas
diskutét un savu pieredzi stastit, jo tas ir fantastiski, jo nu tada sadrumstalota kaut kada darisana
viena, otra, tresa vieta, tas neder. Vajag, nu teiksim, Riga vienu mdaju, Ventspili ari vienu maju...
kaut kadu koncentretu vienu iestadi, tiesi prieks tadas mérku grupas... (Eksperts Nr. 5)

Specialisti uzsver multidisciplinaras komandas izveides nepiecieSamibu katram griitniecibas
gadijumam. Saja komanda varétu bat, piem&ram, gimenes arsts, ginekologs, pediatrs, vecmate,
psihiskas veselibas specialists, skolas parstavis, sociala dienesta parstavis, barintiesas specialists
un jau augstak aprakstita atbalsta persona:

...ja, pieméram, ir situdcija, tad satiekamies - tiks izsutits ginekologam, skolai vai
dienestam; pie galda un vienojamies, ko tad daram, ka daram, kas jadara, jo ta tiksanas ir Joti
reta. Vienai tas jadara, otrai tas, tas ir Joti neproduktivi... (Eksperts Nr. 5)

..arstam ir jabut, it seviski, ja tas ir dzemdibu specialists, kurs ir noverojis, ka ir ar higiénas
Jjautajumiem griitibas jaunajai meitenei. Vai ir novérojis, ka ir kaut kadi zilumi uz kermena, tur
noteikti ir jaiesaista ari medicinas atbalsta specialists. No barintiesas loceklis, kas... saprotama
valoda sniegt tieSi tos jautajumus, kas saistas ar aizgadibu, aizbildniecibu un pat no juridiska
skatu punkta kaut kads jautajums, kam bitu japievers uzmaniba. Ja palaiméjas, es ari labprat
piedalitos, socialais darbinieks art buitu kruti, ja bitu Saja komanda... un iesaistam So skolas
atbalsta specialistu. Ja ir piesaistits, pieméram, psihoemociondlda stavokla stabilizeSanai
psihoterapeits vai psihologs, art biitu vértigi saprast. Ka mes saprotam, tie ir vismaz 6-7 cilveki
no dazadu profesiju parstavju loka, dazadam jomam. (Eksperts Nr. 8)

..biatu jasadarbojas gan socialajam dienestam, gan ginekologam, gan vel kaut kam, gimenes
arstam. (Eksperts Nr. 9)

..ideald gadijuma, kas varétu bit palidzoss sados gadijumos - ka daZdadu profesionalu
komanda palidz cilvéekam. Sagaidit, ka visi profesionali viendadda liment spés palidzét, es domaju,
ka tas ir utopiski. Drizak socialais darbinieks un tad plus psihologs jeb psihiatrs. (Eksperts Nr.
11)

Vel intervétie eksperti uzsver nepiecieSamibu veicinat starpinstitucionalo sadarbibu. Sis
ierosindajums saskaras ar jau iepriek$ aprakstito ieteikumu veidot multidisciplinaras komandas
griitniecibas gadijumu vadiSanai:

Ta ir neatnemama sastavdala... ir sanemta informacija, vai ari St jauniete vai aizbildnis ir
veérsies socialaja dienesta. Lidz ar to bez Sis starpinstitucionalas sadarbibas viens pats kara
neuzvarés. (Eksperts Nr. 8)

Eksperti ierosina veidot “zalo koridoru” nepilngadigam griitniec€m un matém attieciba uz
dazadu pakalpojumu sanemsanu. Proti, attistit iesp&ju sanemt dazadus pakalpojumus bez rindas,
bez nosttijumiem:

..tev ir iespéja sanemt, neiesaistot nekadas tur institicijas, neiesaistot nezin kadus
pakalpojumus, pie tevis bez maz vai ir tablonins, kuru tu pavicini un vari pieteikties nevis péc 4
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gadiem vai péc 5 ménesiem, bet kur tu vari, nezinu, 2 nedelu laika tikt pie kaut kada specialista.
(Eksperts Nr. 9)

Interv€jamie iesaka arT paplasinat vecmasu lomu nepilngadigo griitnieCu un dzemdgetaju
apripe, seviski uzsverot pecdzemdibu periodu, kura patlaban Latvija ir vismazak atbalsta
pakalpojumu. Pecdzemdibu apripg, iesp&jams, varétu stiprinat ari citu specialistu, pieméram,
psihiskas veselibas profesionalu, iesaisti:

..ka ne tikai pie sadam mammam, bet pie visam mammam péc dzemdibam nak vecmates bez
maksas. Tas nav ka Sobrid maksas pakalpojums, bet kad péc dzemdibam ne tikai nak, lai
paskatitos, ka nak ar kriits zidisanu un Sim lietam, bet lai paskatitos, kas notiek ar péc dzemdibu
depresiju, kas notiek ar mates un bérna saites veidosanos vai neveidosanos, ka mamma tiek gala
ar situdciju, ko vina éd, ko dzer, ta nav 15 minusu vizite, bet ir jaredz ta vide, kas notiek, un vai
mamma saprot, ko nozime drosa bérna apripe. Nu, kur bérns tiek atstats partisanas laika vai vins
tiek atstats vai ka... Ceram, ka 3 reizes pirma ménesa laika... (Eksperts Nr. 7)

..ka viniem piendkas 3 tadas ka péc dzemdibam katrai sievietei tiesibas sanemt bezmaksas ...
tas viens varétu bit PEP mammu vizite, otrs varétu biit ta ka tada ginekologs, vecmates vizite, un
tresais varétu biit tads ta ka psihologs... tadas 3 vizites, ko cilvéks var sanemt bez maksas, tad kad
vinam piedzimst bérnins... (Eksperts Nr. 9)

Visi intervétie eksperti ir vienispratis, ka noteikti biitu stiprinama profesionalas
psihologiskas palidzibas viegla un atra picejamiba nepilngadigajam gratniecEm un matém:

..psithologu, kurai ir pécdzemdibu depresija, varbiit to bérnu rokas nevar panemt. (Eksperts
Nr. 2)

Un tads psihologs ari [oti vajadzigs, kurs nav tik loti pieejams, jo, ja cilvéks nak... tad vins
vinu tikai pec ménesa dabiis labakaja gadijuma, un tad ari, kaut kadas divas nedélas, nu tas
nestrada, tas neder, man vajag Sodien un tagad. Rita man vipu nevajag, tads vecums. (Eksperts
Nr. 5)

..vinam biitu jabut pieejamam psihologu konsultacijam, un sim konsultacijam biitu jabut
pieejamam nevis uzreiz péc dzemdibam, bet ari vélak, tiesi vélak... bitu labi, ja... 5T konsultacija
péc 3 menesiem un, ka tad tas specialists ari varetu izjust, vai vipai vajag to turpinajumu. Kads ir
tas meitenes emocionalais stavoklis? Jo, ja vina nav savadaka redzes loka, teiksim, vairak vai
mazak dzivo viena pati sava sula ar berninu... (Eksperts Nr. 9)

Tapat eksperti doma, ka butu vajadzigs paplasinat arpusgimenes apriipes pakalpojumu
sniedzgju skaitu un klastu. Eksperti uzskata, ka Sajas iestades jabiit individualiz&tai pieejai un
gimenei tuvinatai videi:

.lai biitu iespéja, ka St nepilngadiga mamma varétu dzivot taja iestade, taja maja, kur ir
izveidota gimeniska vide meitenei. Tas art ir no svara. Es domaju par tam, kur tieSam ir problémas
gimene, tadu nav maz. (Eksperts Nr. 1)

.valsti kaut ka it ka teoretiski péc likumiem tas ir atrundts pa soliem, kda ko darit [kartot
aizbildniectbu mazulim], bet... situdcija risinas [oti leni, tad ir griiti... Mana izpratné biitu, labi
Jjau uzreiz péc dzemdibu nama - varétu to meiteni kaut kur ievietot uz kaut kadu laiku ar bérnipu
kopa, kamér sakartojusies ir dokumenti. Tas biitu [oti labs risinajums. Jo nebiitu jauztraucas, kur
vinai palikt, kur vinai dzivot ... teiksim, to menesi, lai vina tur padzivo... tad no turienes vina dodas
uz to savu vietu, kur vina ari dzivo ar savu bérninu kopa. Jo taja ménesi jau biitu skaidrs vai
bérnins bis ar mammu kopd, vai nebiis, tur jau biis redzams vai td piesaiste ir... (Eksperts Nr. 5)

.Joti biezi vajag aizbraukt prom no tas vides, kur visu dzivi knabdja... tagad nav iendcis
nevienam prata, pat ja vinai vajag kaut kur aiziet, nav jau kas paliek ar to bernu. Vinam nav ka
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mums, tur virs, auklite, ko vari noalgot, gimene. Vinai neviena nav. A ja vinas biitu kopa, vinas
var kaut ko sakt darit, jo ir, kam to bérnu atstat, nevajag naudu. (Eksperts Nr. 7)

Eksperti vairakkart intervijas uzsver jau augstak piemin€to nepiecieSamibu attistit
pécdzemdibu ilgtermina palidzibu. Sada palidziba biitu nepiecie$ama nevis dazu ménesu garuma,
bet aptuveni pusotru gadu péc dzemdibam, kamér jaunajai sievietei kliist pieejami pasvaldibas
nodros$inati bérna pieskatiSanas vai izglitibas pakalpojumi:

.Joti jadoma par meiteném, kuram nav gimenes atbalsta, kur vipas pusotru gadu, nevis
ménesus, kamér valsts teoretiski garanté to vietu bérnu darza, kur vinas to laiku dzivo, ko éd, kas
maksa par apkuri, elektribu, par drébitéem. (Eksperts Nr. 7)

Vel intervétie specialisti ierosina socialajos dienestos sagatavot speciali darbam ar
nepilngadigdm gritniec€m nozimétus darbiniekus:

..viena no specializacijam, kas nepiecieSams jaunajam mamipam gritniecem
nepilngadigajam. Obligati tada specializacija ir vajadziga. Un ja vinai bus specializacija, tatad
Tev jau pilnigi ka “a priori” ir pateikts, ka Tu esi tiesi prieks tadas meitenes, vina ir stavokli...
(Eksperts Nr. 3)

..ideali biitu, ja, protams, socialaja dienesta pasvaldiba darbinieks, kurs specializéjas tiesi
uz jaunajam maminam. (Eksperts Nr. 10)

Sistemisko risinajumu saraksta nosléguma eksperti min, ka, protams, biitu nepiecieSams
veicinat arT primaras profilakses pasakumu pieejamibu gan veselibas, gan socialaja joma. Proti,
nepiecieSams stiprinat pieradijumos balstitu seksualo un reproduktivo izglitibu skolas,
bérnunamos, jaunieSiem ar gariga rakstura traucgjumiem, socialas atstumtibas riskam
paklautajiem jaunieSiem:

..es gribu uzsvert uz to, ka ir diezgan par vélu risindt jautajumus ari tad, kad $is meitenes ir
palikusas stavoklr, jo pirms tam ir bijusi miljards signali par to, ka nav okey, ka nav labi [gimenes
situdacijal. (Eksperts Nr. 10)

Vispar valsts limeni So jautajumu [seksualo un reproduktivo izglitibu skolas], izglitibas
liment ir jace], ja. (Eksperts Nr. 10)

..tapéc jau ta izglitoSana [par seksualo un reproduktivas veselibu] biitu vairak nozimiga,
neka tas varbiit bija pirms 20 gadiem, kad pieejamiba socialajiem tikliem nebija tik liela un art
informacijas apjoms nebija tik liels, kur jauniesi, jebkurs jaunietis, art ar garigiem traucéjumiem
var iegiit pavisam viegli uzklikskinot, kas vinam ir pieejams. Un tas atstaj nospiedumu. (Eksperts
Nr. 11)

Bez sisteémiskiem risinajumiem V&l eksperti intervijas min nepiecieSamibu stradat ar pasam
nepilngadigajam grutniec€m un matém. 17.att€la redzamas tas 5 jomas, kuras, ekspertuprat, Sis
darbs attistams.

39



17.attels NepiecieSamo aktivitaSu darba ar sievietem, kuram ir gritniecibas un dzemdibu
pieredze lidz 18 gadu vecuma sasniegSanai, saraksts

N, apmaciba par griitniecibu, gatavoSanos dzemdibam, b&rna
= aprapi, uzturu

0, apmaciba par budzeta planoSanu, jaunas ikdienas dzives
> veidoSanu

D2 apmaciba par attiecibu veidoSanu, tostarp ar bérna t€vu
D) jauno maminu kopienas veidoSana

D! stiprinat darbu ar jaunieSiem ar gariga rakstura traucgjimiem

Pirmkart, eksperti uzskata, ka nepilngadigajam griitniec€m nepiecieSams sanemt kvalitativu,
padzilinatu apmacibu par griitniecibu, gatavoSanos dzemdibam, b&rna apripi un uzturu.
Intervéjamie uzsver, ka apmacibai jaietver ari praktiskas aktivitates prasmju izméginaSanai un
apgisanai (pieméram, piebarojuma pagatavosanas meistarklases). V€lama apmacibu sastavdala
butu arT dzemdibu palidzibas iestades apmeklgjums, lai kliedétu bazas par dzemdibam:

Par bérna attistibu, protams, ari. Ja meés skatamies par to pasu traumatismu, par ko visiem
vienmeér stastam, neatstat uz virsmam... kas ir drosi, kas nav. Ir mamma, kurai bérns ir
applaucéjies ar iideni, jo ir mazgajusi izlietné, vins kaut ka pagriezis uideni... Viena lieta tas, ka
bérns pats pagrieza kranu un uztecindja uideni, bet otra — ka vins sédéja izlietne, vins varéja no
tas izlietnes izkrist. Izpratne, ka neliekam bernu izlietné, bet liekas vannité vai uz gridas — drosibas
Jjautajumi. (Eksperts Nr. 2)

..par piebarosanu... tagad ir 6 ménesi, varétu sakt piebarot, paméginiet to un to. Pa solisiem
pateikt, ko var dot. Ir bérni, kuriem parak agri tiek dots nepiemérots uzturs vai tiesi otradi,
Sausmigi ilgi tiek barots kaut kas viens. Mamma vispar nesaprot, kad sakt barot ar galu utt., dod
vienkarsi bananu patestet. (Eksperts Nr. 2)

..skaidrot, ka veidojas, kas notiek talak péc dzemdibam, skaidrot par siem procesiem, rundt
par emocijam, minét to, ka tas viss, kas notiek ar kermeni un ar kaut kadu iekséjo prata stavokli ir
okei, ka nevajag no ta visa kaunéties vai bégt, ja. (Eksperts Nr. 8)

..més aizbraucam... izstaigajam dzemdibu nodalu... izstaigajam palatas, uzreiz vienojamies
par vislabdakajiem variantiem, maksas palatu, kur vipa biis viena... vecmate, kura vinu izvadaja
pa Sim te nodalam, vinpu nomierinaja. Tas, ko vina pateica, tads zelta citads - ka vina neko tadu
neredz taja, ka XXX [meitenes vards] dzemdes Saja te vecuma, jo faktiski tiklidz meitenem
fiziologiski sakas ménesreizes un vinas uzsak dzimumattiecibas, tas ir diezgan logisks iznakums,
ka sievietes dzemdé bérnus, un ta tas ir bijis visos laikos, un td vienkarsi ir”. Un vina to pateica
tik mierigi... més aizbraucam mdjas un vina: ‘‘viss, es esmu gatava. Meés dzemdéjam Saja slimnica,
viss ir super!”, un vina pilnigi nomainija visu to attieksmi pédéjas tajas gritniecibas nedélds pret
gaidamo un saka gatavoties ar pilnigi citu entuziasmu. (Eksperts Nr. 10)
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Tapat nepilngadigajam griitniecEm un matém biitu nepiecieSama apmaciba par budZzeta
planoSanu, par jaunas ikdienas dzives veidoSanu p&c b&rna piedzimsanas:

..pusaudzes, pieméram, sanem bérnu naudinu, nopérk kaut kadas krutas lietas, kuras ir uz
loti tsu periodu, visu iztére, séz, vairs neka nav. Tadas |oti praktiskas lietas, kas iemdcitu, ka planot
dzivi, sakot ar ikdienas reZimu, kas bérnam vajadzigs, un tiesam ar tadu budzeta planosanu, ka
tagad savus tos lidzeklus térét, nevis nopirkt 1 pamperu paku un sapirkt krutus bodijus un tad
meénesa otrd pusé vairs nav naudas. (Eksperts Nr. 2)

Vel eksperti uzskata, ka loti vertiga biitu jauno sievieSu apmaciba par attiecibu veidosanas
jautajumiem, tostarp ar bérna t&vu un tostarp gadijuma, ja bérna tévs nedzivo gimené un nav
attiecibas ar b&rna mati:

.vel ir Joti svarigi ir, ka Sis te jaunds mammas... vispar, cik daudz vajag tada... intelekta
emocionala, lai vispar paliktu kopa attiecibas ar virieti, kurs nevélas biit ar tevi ka ar sievieti, bet
ir gatavs kaut kadu mazu dalu no savas dzives veltit bérnam, ja, varbiit ne finansiali atbalstit... nu
ko jau vispar var kads taja bridi... piedavat, bet atstat ari Sim meitenem So informdciju, to nakotnes
viziju, kapéc Sis tévs biis svarigs vinu bérniem... ja, vini Sodien varbit nav speéjigi sniegt
emocionalu atbalstu, materialu atbalstu, bet nepartraukt so kontaktu, jo kadu dienu viss var biit
citadak... jo puisis var méginat, cik vien uziet, bet ta meitene paris rupjos vardus pateiks, atsiis
vinu, un tad tas viss stasts beigsies, vina motivacija, vina vélme biit kontakta ar bérnu izgaisis
absoliiti un neatgriezeniski, péc tam vini vairs nendaks atpakal, vini baidisies. Tapéc es domdju -
vajadzétu abam pusem dod so informdciju. (Eksperts Nr. 10)

Vel ka butisku jauno sievieSu resursu eksperti saskata nepilngadigo gritnieCu un masu
kopienas veidos$anu saistiba ar pusaudzu izteikto vajadzibu socializéties ar sev lidzigiem, tadgjadi
radot piederibas sajiitu:

..variants ar kaut kadu iespéju satikties Sim meitenem... ta var, protams, ari bit atbalsta
grupa. (Eksperts Nr. 9)

.lieta, kas ir [oti svariga, ir veidot So te komiinu jaunu maminu, veidot o te loku, kur vinas
viena otru sapratis, kur vinas viena otru atbalstit, jo pusaudzu vecuma socializesanas ir numur
viens lieta. Un tad, kad vinas paliek stavokli, diemzél vinas izstum tuvinieki, draugi, izsmej, apsmej
un ja vinas atradis So te vietu, kur vipas ir drosiba, kur vipas socializejas un kraso lipas, un
“hihina” par mulkigiem video, tas ir nenormali svarigi. (Eksperts Nr. 10)

Papildus jau iepriekS aprakstitajam eksperti uzsver, ka 1pasi stiprinams biitu darbs ar
jaunietém ar gariga rakstura vai attistibas trauc€jumiem, sevisku uzmanibu veltot primaras
profilakses, piem&ram, neplanotas griitniecibas profilakses, tematiem:

Ta ir grupa, ar kuru bitu vispardomatak jastrada... Bérni, kuriem ir gariga rakstura
traucejumi, vini bez miisu profesiondalas palidzibas neiegiis So informdciju. Jo tur ir daudz vairak
aizspriedumu, tie ir gan vecaku vidii, gan skolotaju un apriupétaju vidi. Gan Sie aizspriedumi, gan
ari nezinasana, ka ar Siem bérniem stradat un skaidrot seksualitates jautdjumus, ir milziga,
neizmérojama, Latvija. (Eksperts Nr. 11)

Ka vél vienu butisku aktivitaSu grupu eksperti nosauc darbu ar personam, kuras atrodas
nepilngadigo griitnieCu socialaja tiklojuma, t.i. sievieSu biologiskajam gimeném, ka arT bérnu
teviem (skat. 18.attelu).
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18.attels NepiecieSamo aktivitasu darba ar sievieSu sociala tikla parstavjiem saraksts

Darbs ar bérna tevu —
versts uz téva iesaisti
bérna audzinasana
neatkarigi no attiecibu
saglabasanas

Darbs ar meitenes

biologisko gimeni

Darbs ar meitenes biologisko gimeni ir nepiecieS8ams nakotnes traumatiskas pieredzes un
vardarbibas izskauSanai. Biitu nepiecieSams apmacit sievieSu gimenu loceklus pareiza atbalsta
sniegSana, tostarp saiknes veidoSana ar jaundzimuso:

.ir art jastrada, ka tas bérns paliek Saja biologiskaja gimené... ir jastrada art ar pasu
gimeni, ir japaskaidro... kadas ir pusaudza vecuma vajadzibas, ka meitene, kura vélas satikties ar
draugiem nav briesmiga mamma... lai art biologiska gimene iesaistas un palidz Sai te mammai un
nav pasivi... ari neparnem Si te bérna audzinasanu, lai vini péksni nesaka: “Tu jau tapat neko
nemdaki... ej projam es pats tiksu gala” ... lai netiek izstumta St te mamma, ka vinai ir jadod to
speku, ka vina pati tiks gala, vinai absoliiti viss sandks, bet neviena mamma nav piedzimusi ar
dabas dotam zindasanam un nevienai nav viss jau iekritis rokdas utt.. Nu, Sis te ir Joti svarigas
zindsanas ari pasai gimenei, videi kura vina atrodas. (Eksperts Nr. 10)

Darba ar bérnu teéviem centra eksperti uzsvaru liek uz teéva iesaisti bérna audzinasana
neatkarigi no attiecibu saglabasanas vai nesaglabasanas ar bérna mati:

..viniem ir viens tur tas puisis un faktiski tur vajadzetu atbalstit tas attiectbas kamer vinas ir
un Jaut tam bérnam piedzimt un kliit par aizbildni, un ir ta vide laba, un tad méginat, lai vini macas
barot un riipeties... Pat ja vini nepaliek kopa vai kaut kd péc tam uz to laiku kamér ta meitene, nu
piedzimst tas bérnins vai ja vini nepaliek kopd, tad iesaistit apripé. (Eksperts Nr. 3)

Es domaju, ka ir vérts stradat, jo es domdju... taja jaunibas trakuma, protams, gribas
noliegt, gribas aizmukt, bet més visi esam cilveki, un es esmu parliecindata, ka diezgan liela dala
péc tam iet pa dzivi un zina, ka viniem kaut kur ir bérni, un vini par viniem doma un pardzivo, un
nosoda  sevi, un  uzdod sev  jautgjumus, nu ka  bitu, ja  bitu  utt.
Lai samazinatu So te nakotnes sapi, protams, es uzskatu, ka vajadzeétu iesaistit ari tévus un stastit,
ka ir tévs, pat ja vins nespéj Sobrid nodrosinat un bit blakus, ka to visu darit... (Eksperts Nr. 10)

Darba ar profesionaliem, ka redzams 19.att€la, eksperti izvirza tris galvenas jomas.
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19.attels NepiecieSamo aktivitaSu darba ar profesionaliem saraksts

Socialo darbinieku, mediku,
barintiesu u.c. darbinieku
izglitoSana, ka nenosodit un
atbilstosi, efektivi stradat ar Stm
meiteném

Audzugimenu apmacibas
stiprinasana par seksualas un

reproduktivas veselibas
jautajumiem

Pedagogu sistematiska
izglitosana par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem

Pirmkart, eksperti uzskata, ka ir nepiecieSama sievieSu aizbildnu, socialo darbinieku,
mediku, barintiesu u.c. profesionalu izglitoSana par to, ka stradat ar nepilngadigadm gritniec€m un
matém atbilstosa, nenosodosa un efektiva veida:

Meés vienmer sakam, ka jums ir janodrosina jebkura gadijuma st saskarsme, lai ta veidojas,
lai 3T gimene var biit kopa. Més stastam aizbildpiem. Ja art gadijuma ta mamma aiziet, vipiem
vienalga aizbildniem, ir pienakums veicinat, gimenei apvienoties. Nevis td, ka tagad es tevi
nelaidisu vairak klat. (Eksperts Nr. 1)

..buit blakus, lai ta piesaiste nepartrikst ar to bérnu un péc tam, kad vina jau ir gatava, vina
var par to bérnu riipéties, nevis nocért, atnem un tinies. Un tas nav pareizi, tas nav pareizi. Jo,
pirmkart, ta ir Joti liela trauma vipai un otrs, vairs jau nav garantijas, ka vina par tiem paréjiem
ripésies... man atnpems, sievietei ka matei, kaut ari vina ir mazgadiga meitene, vinai ir iesists
kartigs robs domdsand, ta mates funkcija ir agrina, bet vina netiek nostiprinata, vina vienkarsi
tiek norauta. Diezgan nezeligi es gribu teikt. (Eksperts Nr. 3)

Tas ir Joti vajadzigs, jebkuras apmdcibas, jebkura iedzilinasanas ir vajadziga, nu, protams,
mes esam zinosi, profesionali, makam, protam, bet Sobrid sabiedriba ir tik oti mainijusies,
neskatoties ... nesen visi tie Kovid apstakli, tie ir [oti ietekméjusi jauniesu, bérnu un es domdju, ka
ari pieauguso emociondlo stavokli gan ari kaut kadu pienemsanu, izprasanu. Loti vajag... meés loti
daudz mdcamies no arzemém... mums tacu Latvija ari [oti labi specialisti, kuri varétu integret
savas zinasanas gramatas vai pierakstos, vai kaut kados pieredzes apmainas kursos, vai apald
galda diskusijas. (Eksperts Nr. 5)

..Jja més rundjam sistemiski, nav, protams, ari veselibas apriipes specialistiem nav bijusi
apmdciba ka ar vinam stradat. Nu ta ka, kas vinam palidz? (Eksperts Nr. 6)

..kapéc tas ir tik Joti svarigi mana darba — jo, kameér vina nejitas drosi, dzemdibas
fiziologiski nevar notikt. Vienkarsi oksitocins neizdalas un nekas nenotiek, tapéc [oti svarigi, kads
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personals ar vinu strada dzemdibas, pirms dzemdibam. Lai nav moraliskais moments, kaut kads
nosodijums vai audzinasana, (Eksperts Nr. 7)

Lai ir okei staffs, gudrs, inteligents, apmacits, nenosodoss, dzives gudrs, ar tadu forsu
dzivesspéka fenomenu. (Eksperts Nr. 8)

..es teiktu, ka tam biitu jabiit tiri praktiskam nodarbibam, ar lomu spélém u.tml., kas nemaz
tik daudz nav, un tapéc cilvéki nemdak izstastit vienkarsa valoda. (Eksperts Nr. 9)

..stradat un informét specialistus, socialos darbiniekus, barintiesas, medikus, dzemdibu
nodalas obligati, par to ka mijiedarboties ar sim te meiteném, noteikti uzlikt tabu lietas, ko nedrikst
darit, nedrikst nosodit, nedrikst izteikt nakotnes pienemumus negativus, jo tas mammas vipas ir
pasas, vinas jau ir apkarusas ar to, ka vinam nekas nesanaks, ka vipas ir sliktas, ka vipas ir
nepareizas, nelabas, vispar viss ar vinam ir slikti, tade| vajadziba uz kaut ko spiest ir absoliti
lieka. (Eksperts Nr. 10)

VEl eksperti uzsver, ka apmacamas butu arT audzugimenes, kuras uznpémusas ripes par
nepilngadigdm gritniec€m vai nepilngadigdm personam ka tadam, piemeram, par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem:

Tas ir tas, kas man liekas, Sini audzu vecaku sagatavosanai milzigs tritkums, ka... tur ir
smagi ievainoti bérni, kuri viend bridi nevienam nav bijusi vajadzigi... audzuvecakiem nav dota
nopietna sagatavosana par seksualitates jautajumiem, kas iet kopa ar daudziem riskiem, ne tikai
seksualitate, bet tdas pasas atkaribas utt. Vipiem ir griiti, reizém tas uzdevums ir neiespéjams.
(Eksperts Nr. 11)

Visbeidzot eksperti uzsver skolu pedagogu sistematiskas izglitoSanas par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem aktualitati gan Iidzdiploma, gan p&cdiploma perioda:

..més ari esam daudz rundjusi, nekas jau nav mainijies, neviena no profesionalu
sagatavosanas programmd, vai tas biitu pirmsskolas pedagogs, vai pedagogs, vai psihologs,
pamatkursa nav obligats seksualitates cikls. Nav... katrs, ka mes saprotam, ka izjitas, no kadas
gimenes nakam, kada pieredze, kura més religiska kopiena piederam/nepiederam, kur mes esam
iemaldijusies savos soc. tiklos, tda ari més to interpretéjam. Mums nav izpratne par to, kas tad ir
atbilstosa vecuma posma St normala seksualas attistibas norise. Neesot tam ramim, ir arkartigi
griti saprast to bérnu, jaunieti un attiecigi vinu uzrunat. (Eksperts Nr. 11)

Intervijas nosléguma eksperti min arT dazadas praktiskas dabas aktivitates un pasakumus,
kuri, vinuprat, butu ievieSami Latvija, lai uzlabotu nepilngadigo griitnieCu un masu dzives
kvalitati. Ka redzams 20.att€la, eksperti nosauc 5 $adus pasakumus.

20.antels NepiecieSamo praktisko palidzibas aktivitaSu saraksts

Bezmaksas
“purins” beérnam,

Bezmaksas
kontracepcija,
ieskaitot
ilgtermina
kontracepciju

Apmaksats
taksometrs uz /
no veselibas
aprupes iestadem

Veidot bérna

: ~ Bezmaksas
pieskatiSanas

finansiala un
aborts

materiala
palidziba

pakalpojumus
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Pirmkart, bitu nepiecieSams veidot bérna pieskatiSanas pakalpojumus, lai jauna sieviete
varétu turpinat izglitibas procesu vai uzsakt darba gaitas:

Talak attiecigi, par skolam domajot, nu, piedzimst 16 gados 1 mazs bebitis, vina iet 16 gados
labakaja gadijuma 10., 11. klase. Mamma strada, tétis strada, zidainis mdjas, pati mdjas, skola?
Vakarskola. Pabeidzi vakarskolu, bérns joprojam mazs. Bérnudarza nav. Bérnudarzs no 3 gadiem
labakaja gadijuma... ta ir globala problema... Kur vinu?... Latvijas Universitate, Jirmalas
psihologijas un pedagogijas fakultate... tur ir bérnu darzins, kur bérninus pieskata. Ja iet
augstskold, macas... tur bérninus pieskata. (Eksperts Nr. 4)

Ir lietas, ko zina, ir lietas, ko nezina. Tam meiteném ir svarigi pabeigt kadu izglitibas posmu.
Tas ir vinu un ari bérnina dzivé Joti svarigi. Savulaik Césis St iespéja, ka jaunda mamina ar savu
bérninu, vina iet skold, un bérninu pieskata. Nu fantastiski, ja. (Eksperts Nr. 11)

Tapat eksperti uzskata, ka 1idz 18 gadu vecuma sasniegSanai biitu nepiecieSams nodrosSinat
iespgju veikt izveles abortu bez maksas:

..es uzskatu, ka lidz 18 gadiem abortam biitu jabit bez maksas. Nu vismaz lidz 16, pilnigi
noteikti. (Eksperts Nr. 6)

Loti svarigi biitu arT nodro$inat jaunieSiem pieeju bezmaksas kontracepcijai, ieskaitot
ilgtermina kontracepciju (implantus):

Es domdju, ka ta kontracepcija, prezervativi tiesi, kaut vai, lai dala skola. Goda vards...
(Eksperts Nr. 2)

..kaut ka jadoma, ka nodrosinat kontracepciju pieejamdaku. (Eksperts Nr. 4)

..kontracepcija jebkura bridi lidz 21 gadu vecumam... nu ta, ka vienkarsi jebkurda bridi
“klank’ un vina var dabiit... implants reali ir vislabaka lieta prieks vinam. (Eksperts Nr. 6)

..tas, ka viniem buitu jabut pieejamiem bezmaksas, es par to esmu pilnigi par. (Eksperts Nr.
9)

Es teiktu kontracepcija, lai péc gada nav vél viens bernins... Bez maksas kontracepcija tilit
un obligati. (Eksperts Nr. 11)

Ekspertiem veértigs Skistu arT apmaksats taksometrs uz un no veselibas apripes iestadeém, jo
jaunajam sievietém tiesam ir problémas ar veselibas apripes pakalpojumu sanemsanu transporta
pakalpojumu nepieejamibas dél:

Ta ir baiga laba lieta... tas transports, tas ir kaut kas. Jo sanak, ka diezgan daudz ta

braukdasana vinam... vienreiz vina man saka “ja man te kaut kadi izdalijumi”, es saku vai tev iideni
netek, tev varbiit ir jabrauc uz slimnicu, “bet, ka lai es tieku?” (Eksperts Nr. 6)

..tas ir Sausmigi svarigs bridis, ka vina nokliist lidz tai savai vietai, ja vinai tdada ir.
Tramvaja? Nu ir gadijumi ari tadi, nu, ka vipai nav, kas atbrauc pakal. Vina ir pati nobijusies
bérns pec dzemdibu periodd ar visam trauksmém un visu. Ka? Ari par to ir skali jaruna, tas nav
nekads nieks. Ka vina drosi ar to bérnu nonak lidz kaut kadai vietai. (Eksperts Nr. 7)

Tapat eksperti iesaka nepilngadigajam dzemd@tajam un matém nodroSinat bezmaksas
“piirinu” bérnam, ka arT rapéties par adekvatu finansialo un materialo palidzibu ilgaka laika
perioda gan pirms, gan péc dzemdibam:

..nodrosindat pirmo kaut kadu bérnu, teiksim, purinu, tadas elementaras lietas... drébites
nederetu, varbiit davanu karti aptieka, vai konkrétas lietas paredzet. Tas, kas ir vajadzigs, tas
nevar biit par daudz. (Eksperts Nr. 2)

Nu nav jaizliekas, ka nav vajadziga nauda. (Eksperts Nr. 7)
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4. Rezultati — intervijas ar sievietem
4.1.SievieSu raksturojums

Attieciba uz dzives apstakliem — tikai viena no intervétajam sievieteém nedzivo kopa ar savu
bérnu. Pargjas intervéjamas dzivo kopa un beérnu apriip¢ pasas. No tam ar vecakiem dzivo 1
sieviete, 2 sievietes — dzivo kopa ar bérna tévu vai jaunu partneri, kur§ uznémies riipes par bérnu,
savukart 1 sieviete dzivo arpusgimenes apripes iestade:

Pagaidam vins ir pie mammas, jo mamma teica, lai vins labak apdzivo pie vinas, kamer es
pati saksu normali stradat un dzivot... vairak vai mazak es isti tur nedzivoju, bet es bieZi vien tur
aizbraucu. (Sieviete Nr. 1)

Tagad esam kopa, audzinam 2 bérnus, pirmo ari parrakstijam uz vinu. Vins ir ka téevs abiem.
(Sieviete Nr. 5)

Vienai intervétajai sievietei b&rns bija planots, vienai — piedzimis izvarosanas rezultata,
tom@r vairumam jauno sieviesu grutnieciba un b&rna dzimsana bijusi neplanota:

Nu mums meitina bija planota un més vecakiem teicam, ka nu né ta nebija, jo més jau
zindjam, ko vini teiks. (Sieviete Nr. 3)

Vins bija vecaks [oti, vins izvaroja un ne reizi neredzéja savu bérnu. Zina to, ka ir, bet ne
reizi neredzeja. Vinu neatzist. (Sieviete Nr. 5)

Puse intervéto sievieSu nemacas un nestrada, 2 sievietes macas, 1 — strada:

It ka pirms tam stradaju, bet ta dej, ka es biju slimnica, pazaudéju darbu, mekléju citu.
(Sieviete Nr. 1)

Tagad es pabeidzu 9.klasi, un péc 2 nedelam uz izlaidumu braukSu... Ir domas, ka es vél
macisos. (Sieviete Nr. 2)

Diemzeél bérna dé| neesmu isti pabeigusi. Jo man nav laika apmeklet, ari emociondali man ir
griiti apvienot gan macibu, gan majas pienakumus. (Sieviete Nr. 4)

Es pabeidzu tikai 9 klases, bet gribéju iet talak. Aizgaju ari uz 10., un ar bérnu nebija, kas
séz, tad sakas, ka, kapéc es tik ilgi esmu skola. Vai vel kaut kas. Mans bérns un man ar vipu jasez,
nevis kadas citam. Tapec es pametu skolu un talak vairs negaju. (Sieviete Nr. 5)

Ne, es saku stradat jau no 16 gadiem. Ka tikai man paradijas iespéja, stradaju vismaz 4
stundinas no rita. Man bija galvenais kaut tos pasus 100 eiro nopelnit... Péc tam ar laiku, mamma

atbalstija Saja situdcija, aizveda bérnus uz bérnu darzu. Stradaju par apkopéju 2 gadus. Tagad es
stradaju virtuve. Ka no 16 gadiem saku, ta ari viss. (Sieviete Nr. 6)

4.2.Gritniecibas iestaSanas iemesli

Uz jautajumu par to, kadel nepilngadigam sievietém iestajas griitnieciba, tieck minéti kopuma
6 dazadi iemesli. Pirmkart, sievietes, 11dzigi ka intervétie eksperti, uzskata, ka joprojam jaunieSiem
Latvija triikst pietiekami dzilu zinasanu par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem,
tostarp par kontracepciju:

Vairak liekas, ka zinasanu trikst. (Sieviete Nr. 1)

Sievietes piemin arT nepilnveértigo veselibas izglitibu skola ka vienu no centralajiem
resursiem, kas var€tu tikt izmantots neplanotas agrinas griitniecibas profilaksei, tacu Sobrid tas
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netiek pilnvertigi izmantots, jo skolu programmas médz seksualas un reproduktivas veselibas
témas izslegt:

Man liekas, ka skola isti nav nekas tads, kaut ko maca, bet neko tadu, kas varétu palidzet.
(Sieviete Nr. 1)

Es domaju, ka skolds varbiit varétu celt to temu vairak, runat par to, stastit péc pieredzéem,
ka litk, no vienas reizes var biit sita. (Sieviete Nr. 4)

Tapat ka eksperti, ar1 sievietes atzimé, ka viens iemesls varétu biit zema sava riska
apzinasanas attieciba uz gritniecibas iestasanos:

Vairak més domajam ta, ka es neesmu cits un ar mani tas nenotiks. (Sieviete Nr. 2)

Nu isteniba, man liekas, ka jauniesi to visu zina, bet es nezinu varbiit vini vienkarsi... riske
— biis/nebiis. (Sieviete Nr. 3)

..es, lidz galam nevaréju saprast, ka tas ir iespéjams. Es domdju, ka ar mani tas nenotiks.
Bet kad notika, tad — aha, un viss. (Sieviete Nr. 6)

Tapat interv€jamas sievietes piemin ar1 vienaudzu ietekmi, proti, jauniesi izplata mitus par
griitniecibas iestasanas iesp&jamibu dazadu seksualu darbibu laika, u.tml.:

Man ta bija kompanijas lieta. (Sieviete Nr. 2)

Ar1 nakamais jauno sievieSu minétais griitniecibas iestaSanos veicinoSais faktors sakrit ar
ieprieks ekspertu teikto, proti, ka situaciju eskal€ jauno sievieSu iemiléSanas partner un ilizija par
milesttbu miza garuma:

Patiesiba, cik es zinu, vinas satiekas ar puisi, parguléjusi paris reizes, viss. Vini doma, ka
uztaisisim bernu, biisim kopa uz visu dzivi. Vini uztaisa, paiet pus gads, vini izskiras. Un tad
meitene paliek viena ar bérnu uz rokam... Liekas, ka tas cilvéks tev ir uz visu dzivi, bet tas nav ta.
Vins pabiis, kamér tu esi stavokli, tad kamer piedzims, paris ménesi. Tad bérns pa naktim raud,
teiks “tu visu laiku ar bérnu, nevis ar mani” un aizies. (Sieviete Nr. 5)

Intervijas ar sievieteém izskan ar1 kontracepcijas nepieejamibas jautajums:

..citreiz, saku, meitenes sak seksudlo dzivi 13-14 gados. Vini grib nopirkt veikala tos pasus
prezervativus, bet viniem ir kauns... Tos prezervativus varétu ne tik stipri reklamet, lai meitenes,
kuras 14 gados nodarbojas ar seksu, lai vinam nebiitu pirkt kauns. Lai nedomatu, ko tagad par
mani padomas. Labak lai vina panem prezervativus un nebiitu ta bérna. Es ta uzskatu. Labdk vinas
neko nepérk, jo tad doma, ka aprunas vai vecaki uzzinas. (Sieviete Nr. 6)

4.3. Problemu loks griitniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu perioda

Talakaja interviju gaita sievietem tika lfigts pastastit par savu pieredzi griitniecibas laika un
péc tas — par sajutam, grutibam, ar kuram vipas ir saskarus$as, par sanemtajiem atbalsta
pasakumiem. Intervijas sievietes lielakoties runa par attiecibam ar vecakiem. Pusei interv&jamo
sievieSu vecaki ir bijusi atbalsto$i un palidzgusi gan gritniecibas, gan dzemdibu, gan
pecdzemdibu perioda, savukart otrai pusei sieviesu ar vecakiem bijusi konflikti:

Mamma... vina nav dzemdejusi, jo es esmu no béernu nama... kad es biju stavokli, vecaki ar
to baigi neiesaistijas, jo viniem ta bija tada sapiga téma. (Sieviete Nr. 3)

...ménesi pirms dzemdibam teica, lai eju no viniem talu un uz ilgu. Péc tam piedzemdéju,
mes dzivojam ar viniem, skatijas uz bérninu, bija blakus. Bet vienalga bija, ka ir neapmierindti,
ka 17 gados dzemdéju. Loti nepatika. Samierinajas. Kad bérnins paaugdas, jau labaka bija
attieksme. (Sieviete Nr. 5)
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Kad es dzemdéju, man |oti palidzéja vecaki. Jo puisa nebija tad, vispar, un ja nebiitu
vecaku... mani visur atbalstija vecaki. (Sieviete Nr. 6)

4.4. Sabiedribas attieksme

Jautatas par Latvijas sabiedribas / apkart€jo cilvéku atticksmi pret nepilngadigam
griitniecem un jaunajam matem, visas intervetas sievietes atbild, ka aizspriedumus no sabiedribas
viennozimigi jit:

Nu, isteniba, pieméram, es nezinu, ejot pa ielu vai kaut ka ta vecaku cilveku gaita, parasti
cilveki iet un skatas uz Tevi td, ka nu “‘jauna meitene, ko Tu dari ar savu dzivi?” (Sieviete Nr. 3)

..es saku izjust uz ielam, ka cilveki ir diezgan nosodosi. Isti neuztver nopietni mani. Tas tadu
trauksmi taisa... Varbit pat joprojam pat izjiitu, kad laukuminos ejam. Bet es censos nepemt to
pie sirds. (Sieviete Nr. 4)

Nu viniem ir divaini, skatas, ka jaunas, visa dzive prieksa, a jau ar lielu véderu staigdjam...
1t ipasi vecaki cilvéki. (Sieviete Nr. 5)

Neé, nu, protams, ir. Ir. Daudzi tadi gadijumi, ka uz mani ta skatas... Izej viss roza krasas, uz
tevi tapat skatisies ka uz flamingo. (Sieviete Nr. 6)

4.5. Profesionalu attieksme

Savukart attieciba uz dazadu nozaru profesionalu (mediku, socialo darbinieku, u.c.)
attiecksmi pret nepilngadigam griitniecém un jaunajam matém sievieSu atbildes ir atSkirigas.
Aptuveni puse interv&jamo atzimé, ka attieksme pret vinam ir bijusi profesionala un laba:

Né. Tadas sliktas attiecibas ar arstiem vai vél kaut ko nebija, tiesi tadu, ka neesmu laba
mamma un vel kaut ko tadu neesmu dzirdéjusi... Né, man bija liels atbalsts. (Sieviete Nr. 2)

Man art pirms dzemdibam mana vecmate atndca un izstastija, kas un ka, kadas situdcijas
var bit, ari dzemdéjot man bija |oti forsa vecmate, un nu ja, bija Joti forsi. (Sieviete Nr. 3)

.VISi arsti, visi socialie, nekddas pretenzijas nebija, visi bija laipni, nejutu nekdadu
nosodijumu. (Sieviete Nr. 4)

Tomeér puse atzimé ar1 neprofesionalu un nosodosu attiecksmi no profesionalu puses:

Rundjot par griitniecibas vizitém pie arstiem, nu man, teiksim ta, nepaveicas ar arstu izveéli,
jo man bija tadi, kas man kaut ko parmeta... es biju goda vards lidz asaram un tad vina man vel
prasija kapéc Tu raudi? Un tas mani tiesam sagrava pilniba. (Sieviete Nr. 3)

Tur [dzemdibu palidzibas iestadée] man ne viss patika. Tur bija tikai I kusete, un vipa skraida
ta pie manis, ta pie bérna, un ta visu laiku. Kad jau bérns izlida, vina knapi nokéra, biuitu nokritis.
It ka jau uz vinas bija ta atbildiba, bet vina bija viena... Attieksme bija slikta. Guli, gaidi, ciet...
Meiteném, kuras dzemdé nepilngadigas, iet [oti liels spiediens no valsts. No socialajiem
darbiniekiem. Tas, ka, kur jis audzindsiet bérnu? Kas vinas ir, kas nav? Brauc un parbauda. Es
saprotu, ka tas ir vinu darbs, bet nav nekadu siudzibu, neka, bet vini rada spiedienu ar to “’kur tas,
kur tas, kur drébes, kur pamperi’’. Loti liels spiediens, ipasi jaunai meitenei. Man tas bija no visam
pusém. Vecaki, bérna tévs, socialie darbinieki, arsti. Lai taisu abortu, ka man tas nav vajadzigs.
Bet es netaistju... man uz majam brauca, parbaudija ledusskapi, zem skapjiem utt.... Ka es mazina.
Ka es tiksu gala. Man pa tieso teica, padomd, labak atdod un nebiis griiti. (Sieviete Nr. 5)

Tacu pasSas sievietes atzist, ka ne vienmér negativa attiecksme ir saistita ar nepilngadigas
pacientes statusu, bet gan ar profesionala personibu:
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“Istenibd né, jo pirms un péc manis gdja raudoSas maminas no tas dakteres tiesi.” (Sieviete
Nr. 3)

Tapat intervéjamas atzist, ka minétie aizspriedumi motivé sasniegumiem:

Tas bija tads stimuls, pieradit sev un apkartéjiem, ka nav nemaz viss tik slikti, ka liekas no
malas. Tapéc centos darit visu, kas manos spékos. (Sieviete Nr. 4)

Jaatzimég, ka sievietes nosoda ne tikai profesionali vai sabiedriba, bet vinas sevi nosoda art
pasas:

Es paliku stavokli, es pati sevi nosodiju, ka tik agra vecuma. (Sieviete Nr. 4)

4.6. Labas prakses pakalpojumu piemeéri Latvija

Jautatas, vai Latvija ir tadi pakalpojumi un palidzibas iesp€jas nepilngadigam griitniec€ém un
matém, par kuriem varetu teikt, ka tie ir lieliski un labi strada, sievietes mulst un atbildes sniegSana
vinam sagada grutibas. Tomer viena sieviete ka labo praksi min laboratoriju pakalpojumus, kurus
griitniecém iesp&jams sanemt atri un bez rindas:

Man liekas, ka tur ir viss kartiba, jo, pieméram, kad es gaju nodot analizes, tur ir specidla
podzina “griitniecem”, un tad tu tiec pats pirmais, nav jagaida rinda. (Sieviete Nr. 1)

Savukart cita interveta sieviete, lidzigi ka eksperti, uzskata, ka labas prakses piemeérs varétu
but PEP mammu pakalpojumi, kuru sanemsana vinai sniegusi paliekosu pozitivu ietekmi uz dzives
kvalitati:

Nedaudz vélak saka ta PEP mamma... vina [oti palidzéja, godigi sakot. Tomér kaut kdadas
tadas ikdienas zinasanas par bérniem nedaudz tritka... Vél pat lidz Sai dienai atceros, elposanas
vingrinajumus ka vina mdcija, pastastija, ka galvenais saglabat mieru, lidz pat Sai dienai... Kad
bérns paliek kaskigs, tad galvenais elpot un biit mierigai pasai. TieSam palika galva tadas lietas,
bija [oti noderigi, ka vina ndca, radija pieméru. Man tas bérns bija rokas, vina radija... (Sieviete
Nr. 4)

4.7. Latvijas ricibas plana ietveramas aktivitates

Uz jautajumu par to, kadas aktivitates biitu nepiecieSsams ieklaut Latvijas ricibas plana
nepilngadigo griitnieCu atbalstam tuvakajiem gadiem, sievietes nosauc kopuma 11 dazadas
aktivitates. Jaatzimé, ka tas visas faktiski sakrit ar jau augstak aprakstitajam ekspertu uzskaititajam
nepiecieSamajam palidzibas iesp&jam.

Ka pirmo nepiecieSamo pasakumu sievietes nosauc bezmaksas kontracepciju jauniesiem,
tostarp ilgstosas iedarbibas kontracepciju sievietem (t.i. dzemdes spirale, implants). Tomér
uzsverta tiek ar1 prezervativu pieejamibas nepiecieSamiba jebkuram jaunietim:

..man it ka viss bija kartiba, bet es domaju par citam meiteném — varbiit vinam noderétu péc
dzemdibam, valsts varétu apmaksat spirali. (Sieviete Nr. 1)

.. mana masicas kolége, kas ir art ginekologe, vina man ieteica to, kas ta ka ir roka ampula
un tads Sobrid man ir, man bija bezmaksas, jo varéja sarunat. (Sieviete Nr. 3)

Implantins, ja, tads. Vins roka duras. Tas izmaksdja manai mammai, negribu samelot, kadi
200 vai 160 ar kapeikam... Nu kur meitenei parastai atrast 160 eiro, kad rokas ir mazs bérns.
(Sieviete Nr. 6)

Dala intervgjamo sieviesu savukart atzist, ka bezmaksas kontracepcija vinam patlaban nav
aktuala, jo nav attiecibu:
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Ne, es jau tagad dzivoju viena ar bérnu. (Sieviete Nr. 2)

Sievietes uzsver bezmaksas aborta veikSanas iesp&jas nepiecieSamibu nepilngadigam
gritnieceém. Uz jautajumu, vai vinas So iesp&ju bitu izmantojusas, ja tada butu, sievietes atbild
apstiprinosi:

Pirmos 4 ménesus es pat nezindju, ka esmu stavokli... Beigas mani uz slimnicu aizveda un
pateica. Pat abortu vairs nevari taisit, gribedams... Viennozimigi. Jo, ja man biitu tada iespéja, es
viennozimigi taisitu [abortu], jo nu tomeér vecumd... visa dzive kajam gaisa griezas... Es taisitu.

Domaju daudz, ja bitu atrak uzzindjusi, gan jau ka biitu citadak. Bet es nenozeloju vairs. (Sieviete
Nr. 4)

Vel sievietes uzsver, ka loti nepiecieSams ir visa veida finansials un materials atbalsts, lai
varétu iegadaties pirmo “pirinu” bérnam, priekSmetus, kurus nemt lidzi uz dzemdibu palidzibas
1estadi, u.tml.:

Ir viena meitene, kura gaida bérnu, un vinai nav vecaki, kas vinu atbalsta, vinai ir gritak,
ka nav tik daudz naudas, lai varétu visu iegadaties. (Sieviete Nr. 1)

Godigi pateiksu, bija tads moments mums ar mammu, kad més vienkarsi skaitijam kapeikas
uz maizi... Daudzam meiteném, kuras 13 vai 12 gados piedzemdeé, saprotama lieta, ka ir bérnins,
nevar iet stradat, nevar apmaksat tas pasas macibas... es domaju, ka svarigakais, lai valsts
palidzétu vai socidlie, palidzétu meitenem pirmos 3-4 gadus. Ka meitenei piedzimst bérns, [oti labi,
Jja ir virs blakam, puisis vai vecaki, bet ja nav atbalsta no sim pusem, vinai baigi griiti tacu ir,
drausmigi, uz ko tai meitenei dzivot? Saprotu, ka tas 200 eiro pabalsts nu neko nedod... Es nepérku
nekadas dargas lietas, tikai to, kas ir vajadzigs. Citreiz lidz ménesa beigam nevaru izvilkt.
Stradajot divos darbos... Ziniet, Joti noderigas mantas. LOTI. Pieméram, ka tu brauc uz dzemdibu
namu, tur obligati vajadzigi pamperi prieks sievietem. Tas ir vajadzigs, bet tas ari maksa naudu...
Ja, pamperisi, kaut mazs iepakojums. Un drébites bérninam. (Sieviete Nr. 6)

VEl jaunietes biitu velgjusas bezmaksas gimenes palatu dzemdibu palidzibas iestade, vai
vismaz iesp&ju sanemt atlaidi §1 pakalpojuma cenai, jo sievietes nevélas biitu vienas $aja iestade:

..kad man bija dzemdibas, man bija jabrauc ar mammu kopd uz slimnicu, jo es nebiju
pilngadiga, mums vajadzéja gimenes palatu, lai mamma varétu gulét ar mani. Un pieméram, kaut
kadam tadam jaunam maminam varétu biit kaut kadas atlaides. (Sieviete Nr. 1)

Vajadzibu peéc dzivesvietas uzrada absoliitais mazakums intervéto sieviesu:

Nu, es tiesi personiski neesmu dzirdéjusi tadus gadijumus, ka vajadzétu, protams, ka gan jau
ir tadas mammas kam vajadzétu. (Sieviete Nr. 3)

Savukart vajadzibu p&c atri un viegli pieejamiem psihiskas veselibas pakalpojumiem uzsver
vairak ka puse intervéto sievieSu:

Nu man bija ta, kad es biju griitniece, man visi teica, ka ar bérnu bits griti un ta, bet es to
neklausijos, man likas, ka tie ir tadi meli un vél kaut kas, bet pec tam, kad piedzima, es sapratu,
ka ta bija taisniba, biis [oti gritti... Kad piedzima es vispar domdju, ko man tagad darit. (Sieviete
Nr. 2)

Nu isteniba, mand situacija, man liekas, ka man bija vajadziba no psihologa puses, jo man
bija tieSam parmetumi visadi, man lika taisit abortu un teiksu godigi, es visu gritniecibas laiku
rauddju... Tiesi no vecakiem [spiediens] ... (Sieviete Nr. 3)

Ja, gritniecibas laika... bija tdada iekseja panika, ka nezindju, ka biis, ko darit... Nu
gritniecibas laika nebija sudigi, bet péc dzemdibam, godigi sakot, es pat tiku psihiatriskaja
slimnica gadu vélak. Jo man bija nedaudz nervu sabrukums, ja... es teiktu, ka psihologiska
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palidziba bija tas, kas pietritka... man likas, ka pilniga bezizeja viena bridi. Bija daudz kas uzkritis
uz pleciem, gan macibas, gan bérns, gan majas. (Sieviete Nr. 4)

Man bija nenormali traks moments, kad es biju tik stipri nogurusi no bérniem... kad tev ir
13 gadi, saku péc savas pieredzes. Tad, kad tev paradas 14 gados mazs stkucitis, tu vél esi bérns,
gribas skraidit, redzi, ka pusaudzi skraida. Un tu sédi vienkarsi mokosa depresija. Ja man nebiitu
vecaku, es nezinu, kd es tiktu gald. Ja es sédeétu viena pati ar to béernu istaba, es jau sen aizietu
depresija un man gribetos, godigi sakot, pakarties. Tapéc psihologa palidziba obligata. (Sieviete
Nr. 6)

Biitu [oti forsi, ja psihologs runatu ar meiteném, kuras piedzemdéja bérninus utt. Vienkarsi
lai psihologs palidzétu tam meiteném aizsargat savas tiesibas. Pieméram, sieviete atndk pie
sociald darbinieka, saka, ka vinai vajag Sito, Sito, sito, zinot, ka vinai tas pienakas. Bet meitene
aizies pie sociala, pajautas, vinai atteiks, vina “a, piedodiet” un aizies prom. Par to rundju... ka
“man sito vajag, man pienakas”. Ja piedzemdé bérnus, tad ari japieaug. (Sieviete Nr. 6)

Tomér divas intervéjamas doma, ka profesionala psihologiska palidziba nav nepiecieSama,
jo vinas netic, ka ta ir efektiva:

Man liekas, tuvinieki var vairak atbalstit. (Sieviete Nr. 1)

Patiesiba ne katrs psihologs var pieiet pie jautajuma pareizi, ne katram psihologam tu varesi
atvérties. Es ari centos iet pie psihologiem, bet man nekas nederéja. Es nevaréju pilniba atverties.
Man bija psihologs, ta bija mana draudzene, kura klausijas visu no A lidz Z, més sédejam pa 6
stundam, sézu, raudu, visu izsaku. (Sieviete Nr. 5)

Intervetas sievietes atzist, ka vinas veletos apmeklet nepilngadigam gritniec€m un matém
paredzg&tas Ipasas paspalidzibas vai atbalsta grupas, veidot nepilngadigo griitnieCu kopienu. Jo
socializ€$anas un piederibas grupai sajiita jaunieSa vecuma ir nozimiga:

Vienai man ar bérninu ir labi, bet man kompaniju art gribas. (Sieviete Nr. 2)

Ja, jo isteniba, man tur mand situdcija bija ta, ka manas draudzenes uzzindja, ka es esmu
stavokli un tad uzreiz bija tada situacija, lamu vardi, ka tu esi tada un sitada, ka tu, nu ka jau es
teicu, vispar nedomd par savu dzivi un td, bet nu biitu tiesi labi, ka biitu tds grupas un tas jaunas
mammas varétu parundt par to ka vinam ir gajis un ka gajis taja gritniecibas laika. (Sieviete Nr.
3)

Jiis tiesi lasat manas domas, jo gribéju piebilst to, ka tas bija tas, kas varbiit pietritka — satikt
tadus pasus cilvékus tada pasa situacija, jo domaju, ka sava starpa mums biitu, ko apspriest,
saprast, paradit uz pieredzes... Ja. Par to biju Joti domdjusi. Draugu man ta nebija, mums bija
dazadas intereses ar tiem draugiem, vini palika iepriekséja dzive, man sakas jauna. Ta teikt. Tas
loti... tiesam tas, kas pietriika. (Sieviete Nr. 4)

Loti forsa ideja satikties, apmainities ar pieredzi, citreiz ienak kaut kas tads galva “13
gados, johaidi, kd es ta”. Domd, ka esi vienigais tads uz pasaules. Varbiit tads dialogs ar citam
meiteném biitu forss. (Sieviete Nr. 6)

Tapat sievietes atzim& aukliSu pakalpojumu dardzibu un uzsver nepiecieSamibu péc
bezmaksas bérna pieskatiSanas iesp&jam, pieméram, lai varétu turpinat macibas:

Manuprat ja, pat |oti noderiga. Domdju, protams, katra situacija javerté atseviski, bet gan
auklite, gan kads atbalsta centrs ir patiesi laba doma, kaut vai uz paris stundam. Ipasi tam
meiteném, kuram ikdiena nav brivdienu un nav atbalsta no radiniekiem. (Sieviete Nr. 4)

Ja meitene tiesam velas mdcities, tad noteikti. Nevis, ka atstGj bérnu un iet pa saviem
planiem. Nevis macities vai stradat. (Sieviete Nr. )
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Tas auklites nenormali dargas. (Sieviete Nr. 6)

Ar1 bezmaksas juridiskas palidzibas pakalpojumi sievieteém Skiet nepiecieSami, lai risinatu,
piem&ram, piedzivotas vardarbibas jautajumus:

Neé, es gribéju iet uz tiesu, bet tur advokati, nauda, viss kas tads, bet naudu neatrast tik, cik
vajag. (Sieviete Nr. 5)

Tacu cita intervéjama uzsver, ka juridiska palidziba ar1 Sobrid noteiktas situacijas ir
sanemama bez maksas:

Mes veérsamies tiesa un nemam alimentus. Tas ir forsi....uztaisijam divata, bet atbild tikai
viens. Tas ir tik neredli negodigi. Sausmigi vienkarsi... Vins uzskatija, ka tie 2 bérni nav no vina.
Vins teica nav mani bérni, nezinu’’. Kad mamma aizgdja uz tiesu, uztaisija DNS testu, un tad, kad
Jjau paradi 99 vai 100%, es jau nezinu, godigi sakot. Izradijas, ka 2 bérni ir no vina. Tikai tad vins
ta ka, ja... Mes neko nemaksajam [juristam]. (Sieviete Nr. 6)

Informativa atbalsta nepiecieSamibu uzsver intervéto sieviesSu mazakums:

Man liekas, ka man griitniecibas laika, es uzzindju pilniba visu, jo man bija gan draudzenes,
gan masicas, kuras bija taja gaidibas procesa. (Sieviete Nr. 3)

Tas jaunietes, kuras uzskata, ka informacija vinam tomer biitu nepiecieSama, nosauc 4 t€mas.
Viena no tam ir nepiecieSamiba p&c informacijas par bérna apkopsanu un barosanu:

Man bija gritibas ar barosanu ari. Jo es nezinaju, ka bija jabaro katras 3 stundas un péc
tam man pateica, bet tapat man gaja ne tik labi un beigas aizgdja viss labi... Tad man bija piens
pazudis un ta, bet tagad viss ir nostabilizéjies. (Sieviete Nr. 2)

..pietritkst zinasanas par pasu zidaini, jo labi atceros, ka man bija neliela trauksme, ko un
ka... tas pirmdas dienas. (Sieviete Nr. 4)

Es vispar neko nezinaju, es nezindju, ka turét bérnu. Vispar neko. Vins man kad piedzima,
Soka biju, domdju, ka to mazo kamolinu, kur, ko... Domdju, ka biitu jagatavo meitenes tam, kas
vinas gaida. Jo, pieméram, to, ko stasta, vinas to nesaprot. Jo “’ai, tur tikai stdsta, tas biis viegli’’.
Bet kad piedzimst bérns, un vinas saprot, ka bérns var raudat 24/7, nu véderins, zobini, vél kaut
kas. Domaju, ka labak to paradit meitenem, ka liik, kas tevi gaida... Nekaitétu, tapéc ka es saku,
kapéec meitenes atstdaj savus bérnus. Jo vinas nav gatavas kliedzieniem, asaram, negulésanam.
Liekas, kas tas ir viegli, 20 gadi paies atri un viss. Mammas jau zina, ka tie 20 gadi iet ne tik atri.
Daud?z spéka jaieliek. (Sieviete Nr. 6)

Otra nozimiga t€ma, par kuru jaunietes vel&tos sanemt informaciju, ir saskarsme ar bérnu un
saiknes ar bérnu veidoSana veidoSanu:

Es domaju, ka kaut kadas lekcijas, ka labak ar bernu sadarboties, ka labak vinu saprast.
(Sieviete Nr. 2)

Jaunietes intervijas min arT informacijas nepiecieSamibu par seksualo un reproduktivo
veselibu, jo sievietes neprot atpazit gritniecibu, vinam ir miti par abortu ietekmi uz veselibu u.tml.:

16 gados uzzinaju, ka esmu stavokli, biju jau 4.ménest, kd izradas. (Sieviete Nr. 4)

Abortu taisit bail, tapéc ka bail palikt bez bérniem pilniba uz visu dzivi. Viss. Nav kur likties.
(Sieviete Nr. 6)

Viena intervéjama uzsveéra, ka vadosa nav vajadziba pe&c informacijas, bet gan p&c sp&jas
atsijat buitisko un pareizo informaciju no nebiitiskas un nepareizas:

Ne tik daudz zinasanas ka spéja filtret info gizmu... Te katram ir savs viedoklis, ka ir
Jjaaudzina bérni... informacijas ir par daudz. (Sieviete Nr. 2)
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Visbeidzot sievietes véletos sanemt vairak informacijas ar1 par pieejamajiem
pakalpojumiem:

Neizmantojam. Briziem likas, ka pa maz zindsanu par konkrétiem pabalstiem, palidzibas
iespeéjam. Pabalstu sanému, neko vairak nezinaju, neinteresejos. (Sieviete Nr. 4)

Nosléguma jaunas sievietes min arl nepiecieSamibu, ka kadi atseviski profesionali vai
specialistu grupa stradatu arT ar jaunajiem t€viem, lai atbildiba par griitniecibu un b&rnu negultos
tikai uz sievieSu pleciem:

Redziet, ka sandk, meitenes dzemdeé, [oti labi, ja puisi palidz. Bet meitenes parsvard ir vienas
pasas. Meés runajam visu laiku par meiteném, kapéc vinas dzemdeé tik agri, bet neviens nerund par
puisiem. Tas ir traki, kapéc tikai meitenes?... Es uzskatu, ka es esmu vecaks, biologiskais tevs art
ir vecaks, es 50% un vins 50%. Bet man ir vienai jaatbild, tas ir tik nereali negodigi. Meitenes var
dzivot ar naidu visu dzivi, pats trakakais. Parisi staiga, viniem ir bérns, viss kartiba. Un tu ej ar
tiem ratiniem neguléjusi, ar zilam acim un liekas, ak Dievs, ka es visus neieredzu... Ja, jo
nenormali negodigi... Pats galvenais. Lai puisi ari nes atbildibu, ne tikai alimenti... es jau art
gribétu maksat naudu un nem, nemies ar to bérnu. Es protams, to nedaritu, bet es vienkarsi saku...
Lai brauc katru dienu, nezinu, 3 h, lai pa brivdienam. Dari to pasu, ko ari es. Jo es ari to negribéju,
un vips negribéja. Ja ta sandca, tad, lidzu, atbildam par to kopa. (Sieviete Nr. 6)
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Secinajumi

10.

11.

Griitniecibas iestaSanos veicinoSi apstakli nepilngadigam sievietém Latvija ir dzive
disfunkcionala gimen€, uzmanibas un laika trikums gimeng, iemil&Sanas, attistibas
traucgjumi, piederiba romu populacijai, zema sava riska apzinasanas, neparliecinatiba par
sevi un nesp€ja pateikt “n€”, kermenis ka varas izpausme, zinaSanu trukums un
kontracepcijas nepieejamiba, ka arT vienaudzu ietekme;

Problému bloki, ar kuriem saskaras nepilngadigas griitnieces un mates Latvija, ir
sistémiskas problémas, socialas griitibas, mediciniskas, psihologiskas problémas, un
juridiski izaicinajumi;

Sistemisko problému loka ir palidzibas iesp&ju algoritma tritkums, pilnvertiga un stabila
pakalpojumu tikla neesamiba visa griitniecibas un p&cdzemdibu perioda laika, ka ar1
arpusgimenes apripes iestazu trikums;

Medicinisko problému loks sevi ietver neprasmi atpazit griitniecibu, nelidzestibu
griitniecibas apriipei, apgrutinatu medicinisko pakalpojumu pieejamibu, seksualas
transmisijas infekcijas, atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un atkaribu izrisoSo procesu
praktizésanu, izpratnes trilkumu par gritniecibas norisi, paSapriipes nesp&ju, izpratnes
trukumu par bérna apriipi un psihiska rakstura traucgjumus;

Socialo probléemu loka ietilpst atbalsta personas trikums, nestabili dzives apstakli, finansu
resursu trikums, vardarbibas pieredze, izglitibas procesa partrauks$ana, konflikti gimeng,
izstumsana no vienaudzu vidus, informacijas trukums par pieejamajiem pakalpojumiem un
komunikacijas griitibas;

Psihologisko problému klasta ietilpst gritibas pienemt situaciju, bailes pazinot griitniecibas
faktu apkartgjiem, piesaistes bérnam jautajumi, kontrole un spiediens no valsts iestazu
puses, psihiskas veselibas profesionalu sniegto pakalpojumu ierobezota pieejamiba, ka ar1
bailes no dzemdibam un izpratnes trikums par dzivi kopa ar bérnu;

Juridisko jautajumu loka ir fakts, ka nepilngadiga mate nevar biit sava b&rna likumiskais
parstavis, attiecigi nevar sanemt valsts finansialo palidzibu b&rna apripei, veselibas
apripes pakalpojumu ierobezota neatkariga pieejamiba personam Iidz 14 gadu vecumam,
juridiska, bet ne faktiska robezskirtne starp 17 un 18 gadu vecumu, nepiecieSamiba iesaistit
policiju gadijuma, ja griitnieciba iestajusies lidz 16 gadu vecuma sasniegSanai, savukart
aizliegums specialistiem griitniecibas faktu pazinot jaunas sievietes vecakiem vai citiem
apripétajiem no 16 gadu vecuma. VEl juridisko jautajumu loka ir kriminalatbildiba
gadijuma, ja bérna tevs ir pilngadigs, ka arT procesualo darbibu ilgums un retrauméjosa
daba $aja gadijuma;

Sabiedribas attiecksme pret nepilngadigam griitniecém un matém médz biis dazada —
vienaldziga, atbalstoSa, arT nosodosa, jo sabiedriba vél arvien valda miti par nepilngadigam
gritniecém;

Ar profesionalu atticksme médz bt atsSkiriga — no personigas un atbalstosas pieejas I1idz
pat apvainojumiem un nosodijumam;

Pie labas prakses pakalpojumu piemériem Latvija tiek pieskaitita biedribas “Papardes
zieds” programma jaunieSiem ar gariga rakstura traucgumiem, Tukuma organizacijas
“Pakapieni” maju pakalpojums nepilngadigam griitniec€m, organizacijas “Starka ligzda”
pakalpojumi, PEP mammas, individualais rehabilitacijas plans socialaja darba, laboratoriju
pakalpojumi un BSF pakalpojumi;

Par arvalstim ar labako praksi atbalsta sniegSana nepilngadigam griitniec€m tiek uzskatitas
Vacija, Zviedrija un Norvégija;
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Latvijas ricibas plana par palidzibas iespg&jam nepilngadigam griitniec€m ir ietverami 5
aktivitasu bloki — sist€miskie risinajumi, darbs ar sievietém, darbs ar sievieSu sociala
tiklojuma parstavjiem, darbs ar profesionaliem un praktiskie risinajumi;

Sistemiskie risinajumi sevi ietver algoritma radiSanu griitniecibas nepilngadigai sievietei
gadljuma vadiSanai, atbalsta personas institiita ievieSanu, gimenes arstu iesaistes
veicinasanu, specializétu ginekologisko pakalpojumu pieejamibas paplasinasanu, “viena
punkta apriipes” attistiSanu, multidisciplinaras komandas izveidi gadijuma vadiSanai,
starpinstitucionalas sadarbibas veicinasanu, “zala koridora” izveidi nepilngadigam
gritniecém, vecmasu lomas paplasinasanu, seviski pécdzemdibu apriip€, psihologiskas
palidzibas pieejamibas nodroSinaSanu, p&cdzemdibu ilgtermina palidzibas attistiSanu,
nepilngadigo griitniecibas jautajumos specializéta darbinieka nodroSinasanu socialajos
dienestos, ka arT primaras profilakses stiprinasanu un bezmaksas juridiskas palidzibas
pieejamibu;

NepiecieSamais darbs ar nepilngadigajam gritniec€m sev1 ietver apmacibu par seksualas
un reproduktivas veselibas témam, par gritniecibu, gatavosanos dzemdibam, bérna apriipi,
uzturu, par budzeta planoSanu un ikdienas dzives veidoSanu, par attiecibu veidoSanu,
tostarp ar bérna tevu, par kritisko domasanu, arT jauno maminu kopienas veidoSanu, darbu
ar jaunieSiem ar gariga rakstura trauc€jumiem;

NepiecieSamo aktivitasu darba ar sieviesu sociala tiklojuma parstavjiem saraksta ietilpst
darbs ar sievietes biologisko gimeni un darbs ar bérna tévu,

NepiecieSamo aktivitasu darba ar profesionaliem klasta ir socialo darbinieku, mediku,
barigtiesu un citu specialistu izglitoSana par darbu un komunikaciju ar nepilngadigam
gritniecem, audzugimenu apmacibu stiprinasana par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem, ka arT skolu pedagogu sistematiska izglito$ana par mingtajam t€mam;
NepiecieSamo praktisko palidzibas iesp&u klasta biitu jabiit bérna pieskatiSanas
pakalpojumiem, bezmaksas aborta pieejamibai, bezmaksas kontracepcijas (tostarp
ilgtermina) pieejamibai, apmaksatam taksometram uz un no veselibas apriipes iestades,
bezmaksas gimenes palatas pieejamibai dzemdibu palidzibas iestad€s, ka arT finansialai un
materialai palidzibai.
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