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NEPILNGADIGO GRUTNIECU MENTORU PROGRAMMA

Ik gadu Latvija vairak neka 100 meitenes laiz pasaulé mazuli, vél nesasniegusas pilngadibu.
Uzzinat par grutniecibu pusaudza gados var but satrauco$i un bied€josi, Ipasi, ja §1
grutniectba nav planota. Nezina, izmisums, Saubas, bailes ir tikai dala no emocijam, kas
parnem meitenes, noklustot Saja nebijusa situacija. Nereti meitenes nak no sociali
nelabvéligas vides, ka ari bieZi vien no meiteném, kuras nonakusas tik sarezgita situacija,
nosodijuma novér$as ne tikai vienaudzi, bet ari pasu gimenes. Jaunietém trukst sociala,
psihologiska un informativa atbalsta, ka ari pavisam praktiska palidziba — atgadinajums par
vizitem pie arsta, nepiecieSamo analizu veikSanu, vitaminu lietoSanu wu.c. praktiska
palidziba.

Bérnu slimnicas fonds, saprotot jauno meitenu sarezgito situaciju, piedavata brivpratiga
mentora atbalstu, kur§ ar cienpilnu klatbatni un komunikaciju klatu par toposas maminu
atbalsta personu gratniecibas laika.

Pamata brivpratiga mentora darbs ietver sevi §adas atbalsta funkcijas:

* Atgadinajums par specialistu konsultaciju datumiem un laikiem;

* Atgadinajums par veicamajam darbibam pirms konsultacijas — asins analiZzu nodoSana,
pareiza urina paraugu savakSana u.tml;

* Atbalsta sarunas un uzklausiSana gratas situacijas;

* NepiecieSamo specialistu piesaistiSana;

e Klatbutne konsultacijas pie specialistiem, pavadiSana pie specialistiem (péc iesp€jas);
e Starpnieciba starp jaunietém un institacijam;

® Socialo risku izvértéSana, ja tadus saskata;

® u.c., izvertegjot katru individualo gadijumu.

Fonda Sobrid darbojas 10 mentores, kuru lidzSinéjais dzives gajums un raksturojums ir
piemeérots saskarsmei ar bérniem, pusaudZiem un jaunieSiem, ir nepiecieSsama brieduma un
dzives pieredzes pakape, lai varétu sniegt atbalstu, ka arl mentores ir noklausijusas lekciju
ciklu par pusaudzu gratniecibu, mediciniskajiem, psihologiskajiem, juridiskajiem un
socialajiem aspektiem pusaudZu grutnieciba.

Ja Jusu redzesloka ir jauniete lidz 18 gadu vecumam, kurai ir iestajusies
grutnieciba un kurai butu nepiecieSams mentora atbalsts grutniecibas laika,
aicinam pieteikties mentora atbalstam, rakstot uz e-pastu: linda.berke-berga@bsf.lv.







