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Kvalitativs pétijjums par pusaudZu agresivo uzvedibu

levads

Uzvedibas trauc€jumi ir probléma, kas ietekmé ne tikai pusaudzu funkcionéSanu, bet art
vidi, kura tie atrodas, lidz ar to visu sabiedribu. Ir loti nozim1igi tas noverst, turklat darit to visas
vides, kuras pusaudzis atrodas. IzslégSana no kadas no vidém var uz laiku atvieglot situaciju
pargjiem, taCu tam ir Tslaicigs efekts, kas, visticamak, radis v€l vairak problému nakotné —
izslégSana no skolas rada deviantu uzvedibu, bezdarbu nakotn€ un liela méra vél vairak kait€ tiem,
kuriem ir vai nu maciSanas gritibas, vai kuri ir ekonomiski nelabvéliga situacija (Berridge et al.,
2001). Lai veidotu risinajumus, ir nepiecieSams attistit efektivas intervences gan pusaudzu gimeng,
gan skolas vide. Lai labak izprastu, kada veida intervences ir nepiecieSamas, ir svarigi raudzities
gan no pasu pusaudzu, gan vecaku un skolotaju skatu punkta, raugoties uz pusaudzu agresivas
uzvedibas izpausmém.

Pétijuma izlasi veido 30 respondenti: 10 pusaudzi vecuma no 14-15 gadiem, kuriem ir
bijusas agresivas uzvedibas epizodes skola vai nu pret vienaudziem, vai skolotajiem, 10 vecaki un
10 skolotaji. Sakotngji piedalities piekrita 13 pusaudZi, tacu tris no viniem uz intervijam neatnaca.
Vecaku (masu) izlasi veidoja 8 intervéto pusaudzu mates un 2 citu pusaudza mates. Viena
interveta pusaudza vecakiem ir atnemtas vecaku tiesibas, un vin$ dzivo kopa ar savu vecako masu.
Viens no pusaudziem kategoriski atteicas no vecaku iesaistes $aja pétijuma. Pedagogu izlasi
veidoja 7 intervéto pusaudzu klases audzinataji un 3 citu pusaudzu skolotaji. 2 pusaudzi ludza
neintervet vinu pedagogus, 1 skolotaja atteicas piedalities petijuma.

P&tijuma ietvaros tika veiktas individualas dal&ji strukturétas intervijas, kuras analizetas ar
tematiskas kontentanalizes palidzibu. Pusaudzi macas visparizglitojosas skolas, tehnikumos, ka art
skola, kura ir programma b&rniem ar uzvedibas trauc€jumiem. Intervijas tika uzdoti jautajumi par
pusaudzu interesém, pieredzi skola, attiecibam ar vienaudziem, skolotajiem, vecakiem, ka ari
agresijas izpausmém skola, atbalstu, kuru sanem visi iesaistitie, ka ar1 viziju par to, kas biitu
nepiecieSams, lai agresivo uzvedibu skola noverstu.

1. Pusaudzu intereses, veiksmes un izdoSanas

Intervijas iesaistitajiem vispirms tika uzdots jautajums par to, kas patik un kas izdodas
pusaudZziem. Vairums pusaudzu atzina, ka viniem patik praktiskas nodarbibas un fiziskas
aktivitates, savukart, griitibas sagadda macibas (“sédet un zubrit”). Visi regulari spelé videospéles
un skatas socialajos tiklos. Daziem jaunieSiem patik pastaigas/ieSana ara kopa ar draugiem, daziem
vairak patik biit vieniem. DaZziem pusaudziem patik skolas pasakumi, pieméram, Pop - iela, skolas
viktorinas. No macibu priek$metiem vairak patik majturiba, sports (3), kimija un biologija (1),
anglu valoda (1), vizuala maksla, muzika, informatika (1). Pamatskola patika vesture, bet lai vina
patiktu, tas loti atkarigs no skolotaja.



2. Pusaudzu grutibas

Gan vecakiem, gan skolotajiem, gan pusaudziem tika uzdoti vairaki jautajumi par pusaudzu
griittbam, neveiksmém un izaicinajumiem. Apkopojot atbildes, tas tika iedalitas vairakas grutibu
jomas.

2.1. GrUtibas macibas

Lielaka dala jaunieSu, vecaku un skolotaju mingja— griitibas vai nu atseviskos priekSmetos,
pieméram, latvieSu valoda, sveSvalodas vai matematika, vai arT gritibas visos akadeémiskas
izglitibas priekSmetos. Vairaki pusaudzi mingja, ka viniem ir nepiecieSama ipasa pieeja saistiba ar
macisanos — vienam nepiecieSams vizualizét uzdoto, otram ir gruti apgiit pasam, vajadzigs
kontakts ar skolotaju un parrunat macibu tematu. Vairakas atbildes izskan€ja griitibas koncentrét
uzmanibu. Dazi pusaudzi mingja, ka griitibas sagada tiesi parbaudes darbu rakstiSana. Griitibas
macibas pastiprina ar1 sliktas attiecibas ar skolotdjiem un netaisnibas sajiitu saistiba ar
vertgjumiem.

“Nevaru koncentréties. Atri varu, bet, ja nesaprotu temu, ilgi jamacas. Matematiku es
savaddak pavisam macos, neviens man nevar iemacit — es uzzimeju vinu. Varu izrékinat, bet nevaru
paradit secibu. Ja sauc pie tdfeles, tas stresina, murgs. Es savadak nonaku lidz risinajumam.
Izlaizu kaut kdadus solus. Gramatas nepalidz, tas ir vecas.”

“Es nevaru skola sédet, es neapmekléju skolu un nemdcos, neko nesaprotu, ta ka es
nemdcisos vairs. Kaut tad mani metis arda no majam, bet nu tapat.”

“Es esmu tas cilveka tips, kas macas, rundjot ar cilvéku. Es nevaru izlasit un iemdcities.
Man vajag, lai man to stasta un lai es varu diskutét ar to cilvéku”.

“Nekas cits man nepadodas skola, tikai sports. Mani izdzina no skolas. Beigas es vél
maksaju citiem, lai pilda mana vieta.”

“Paris skolotajiem es maksaju par to, ka vienkarsi liek man atzimes. Nu, tas, ja var pierundt
skolotajus. Ir skolotdji, kuriem tu dod naudu un tev liek atzimes. Ta...”

2.2. Attiecibas ar skolotajiem

Vairaku jaunieSu un vecaku atbildes var klasificét ka negativas attiecibas ar skolotajiem —
vini jlitas nesadzirdéti un nesaprasti, viniem nepalidz, vai arT vini min skolotaju vienaldzibu,
nepamatotu kritiku, emocionali vardarbigu attiecksmi (kliegSanu, lamasanos un siSanu (1
gadijums). Vairaki skoléni uzsver, ka skolotaji ir dusmigi, uzbrikosi (3), kliedz, vélas, lai
skoléniem viss ir gatavs uzreiz, nedodot laiku pardomat macibu vielu. Ir sajiita, ka ir negodigi,
vaino vinus bez iemesla (3), parkapj personigas robezas, piem&ram, runajot par vinu gimeni.

“Ir skolotaji, kuri “nes savas problémas uz darbu. Viniem ir slikts garigais un to izgaz uz
JjaunieSiem.”

“30% skolotaju, ja slikts garastavoklis, visu izgaz uz berniem.’

“Matematikas skolotajai bija vienalga jau no sakuma — pienak, apskaidro kaut ko
blablabla, pat neklausas, vai saprot.”

“Skolotaji nirgdjas par bérniem. Ir tadi, kas atnem telefonus, izdzen no klases, un to
nedrikst darit. Ir tadi skolotaji, kuri art sit.”

’



Tomeér licla dala respondentu (70%) — gan pusaudzi, gan skolotaji, gan vecaki - atzina, ka
daudzi skolotaji cens$as bt pretimnakosi, mierigi un saprotosi.

2.3. |zaicinajumi vidé

Vairaki pusaudzi, vecaki un skolotaji (ap 30%) ka traucgjosu pusaudziem min ari skolas
vidi, ar to saprotot citu skolénu skalu izturéSanos, nevélamu uzvedibu (smé&kéSana, alkohola
lietosana) vai nirgasanos skola. Divi pusaudzi min, ka viniem ir griiti agri celties no ritiem.
“Berni blauj no TikTokiem kaut ko, prot lamdties, traki bérni.”
“Nepatik, kad stundu laika citi bérni troksno gaiteni. Ir parak daudz bérnu viend telpa”.

2.4. Grutibas attiecibas ar vienaudziem

Gan pusaudzi, gan skolotaji, gan vecaki stasta, ka ir klases biedri, ar kuriem pusaudzi
draudzgjas, un ir tadi, ar kuriem ir konflikti. Dazi pusaudzi, vecaki un skolotdji pusaudzu
savstarpgjas attiecibas raksturo ka labas (pieméram, “draudzigas, jo viens otru aizstav”, “droSas-
var uzticéties, sapratis”) vai normalas, dazi - ka naidigas/ dusmigas (jo ir kursa biedri, kas kaitina,
“ir cilveki, kas doma tikai par sevi”). 2 pusaudzi atzina, ka kopuma viniem ir sliktas attiecibas ar
klasesbiedriem, un klasesbiedri viniem nepatik.

“Nepatik klasesbiedri. Kad man ir cigaretes, tad runa ar mani, kad nav cigaretes, tad mani
pasiita.”

2.5. Gritibas attiecibas ar vecakiem/ aprupétajiem

Atbildot uz jautagjumiem par to, ka pusaudzi un vecaki raksturo savas savstarpgjas
attiecibas, atbildes ir loti atSkirigas un varié spektra no loti tuvam, uzticamam un milosam, lidz
naidpilnam un agresivam gan vienu individu, gan visas izlases konteksta. Vairums dzivo kopa ar
vienu vai abiem vecakiem, tacu tris no desmit pusaudzi dzivo kopa ar citiem radiniekiem. Ir
pusaudzi, kuri savas attiecibas ar vecakiem raksturo ka draudzigas, labas, atbalstoSas (3), ar
atseviSkiem stridiem par macibam vai majas pienakumiem. DaZi jltas atsveSinati attiecibas ar
vecakiem (2), vairaki piedzivojusi emocionali (4) un fiziski vardarbigu iztur&€Sanos, pieméram,
siSanu ar siksnu (4).

“Ar mammu bijusi daudz stridi. Vina ir histérike. Vina nekad neuzklausija. Katrs kautins$
vai strids skola, ja mammai pazvanija un pasauca uz skolu... vina pat neklausijas, visur es biju
vainigs vienmér. Bija ari “fiziska audzinasana”, siSana no mammas un patéva” . Ar teti
draudzigas attiecibas, bet nedzivojam kopa.”

“ES pats baigi nerunaju ar vecakiem. Man nav vairs komunikacija ar gimeni — ja naku, tad
naksnoju, naktis, tikai kad neviens nav.. nu, gul drizak.”

“Kopumd normalas attiecibas. Finansiali un morali atbalsta. Kad drébes nav izmazgatas,
sandk sastrideties ar mammu.”



“Ar mammu gribas kaut kur doties. Gribu biit kopa ar vinu, bet vinai daudz jastrada, lai
biitu par ko maksat.”

“Dazreiz baidos no slotas; ja es kaut ko sliktu izdaru, tad mamma iesit ar slotu. Tikai tad
kad stridamies. Apsauc mani, bet es jau ari apsaucu, tapéc viss normali. Né, vardarbibas gimené
nav.”

“Gribas satikties ar téti, bet nevar, jo kad biju mazs, man sita kad slikti uzvedos, sita ar
siksnu. Biju nondcis krizes centra del vina utt. Man nav téta numura, gribas pazvanit, bet nevaru.”

1

“Bralim tévs vispar ar resnu vadu sita.’

Gimenes problémas ka vienu no pusaudzu griittbam un agresivas uzvedibas iesp&jamajiem
c€loniem min arT lielaka dala skolotaju (9).

“Pamats vienmér ir gimené. Ja bérns gimené ir apspiests, tad skola vins grib paradit- te
es esmu.”
“Drosi vien, ka milums tritkst- tomér bérnu nama bernins.

“Uzvedibas gritibas biezi ir vecaku bezdarbibas rezultats, ne tik daudz probléemas ar pasu
bérnu.”

3. Pusaudzu riciba gratibu vai neveiksmju gadijumos

P&étijuma iesaistitajiem respondentiem tika uzdots jautajums par to, ko pusaudzi dara tad,
ja viniem ir griiti vai kaut kas neizdodas. Sis jautajums tika uzdots ar mérki izzinat, kadas problému
risinasanas un stresa parvarésanas stratégijas Sie jauniesi izmanto. Uz $o jautajumu vairums atbild,
ka palidzibu neltidz un nevienam nestasta. Daudzi respondent atbild&ja, ka vini vélas biit vieni, lai
neviens netraucétu, mégina nomierinaties, pieméram, klausoties muiziku, censas turpinat darit visu,
lai tiktu gala. Tikai divi no jaunieSiem ludz palidzibu citiem.

“Nu, es nekad neesmu pats prasijis palidzibu. Man to nevajag.”

“Es nekad nestastu. Tas ir manas problemas ir manas problémas. Tas, ko es daru, tas ir
man. Es nevienam nestastu.”

“Vienkarsi sézu, skatos viend punkta. Ja tda ir situdcija ar skolotaju, izeju no klases. Tas ir
nepieciesams, jo esmu viens, varu padomat, neviens netrauce”.



4. Agresivas uzvedibas izraisitaji

Lai izprastu pusaudzu, vecaku un skolotaju redz€jumu par pusaudzu agresivas uzvedibas
izpausm&m un iesp&jamajiem iemesliem, tika uzdoti vairaki jautajumi par to, vai vini ir iztur&jusies
agresivi, un, ja ja, kadi tam var€tu but izraisitaji, t.i., kas notika pirms agresivas uzvedibas
epizodes. Galvenie iemesli, kuri tika minéti intervijas, ir:

4.1. Reakcija uz citu vienaudzu paridarijumu (reali piedzivotu vai uztvertu)

Vairums pusaudzu (9), vecaki (7) un skolotaji (7) min&ja, ka pusaudzi ir ieprieks
piedzivojusi fizisku agresiju vai uzbrukumus, kas versti pret viniem, 1idz ar to agresiva uzvediba
var bt sava veida aizsardziba. Pusaudzi reagE agresivi, ja piedzivo verbalu aizskarSanu
(apsaukasanos, aprunasanu, izsmieSanu vai fizisku aizskarSanu un/ vai fizisku agresiju no citu
puses. Vairaki pusaudzi (7) skaidro savu agresivo uzvedibu arT ar sajutu, ka citi var darit pari, jo ir
piedzivojusi paridarijumus ieprieks.

Visi respondenti uzsver, ka pusaudzi cinas pret izjustu netaisnibu attiecibas ar
vienaudziem, kas savstarp&ji var eskal@ties tik loti, ka beidzas ar sp&cigam un pat dzivibai
bistamam agresivas uzvedibas epizodém. Analiz€jot atbildes, var secinat, ka pusaudZziem ar
agresivu uzvedibu ir izteiktas emociju regulacijas gritibas un paaugstinata impulsivitate.

“Lidz sestajai klasei ar tam agresijas problemam man bija ta, ka man pasaka, ka tu esi
stulbenis, un lido ar abam kajam pa prieksu, ta ka man aiziet ciet, es kaujos un ardos, un vél kas
(..) jo vecaks, jo vairak saku apdomat, ko es daru. Es vél joprojam atri aizsvilstos, bet es izvértéju,
ko un ka es daru, un pacietibas limenis man ir daudz augstaks”.

“Mani apsaukdja, apmétaja. Un tad preti izpaudds mana agresija, un es nekur
neiederéjos.”

“Sakavos ar puisi no 9.klases — man teica, ka vins zaga no manas draudzenes majam un
aprundja mani. Gribéju aprundties, vins liedzas, saruna neizdevas, sandca dusmas.”

“Mani kaitindja, un es vinus gribéju galinat, kautinu pats ari uzsaku, lai paraditu, ka
neesmu mikstulis, paradit, ka vins ir pats pie ta vainigs.”

“Es esmu tas cilveks, kurs redz netaisnibu ne tikai pret sevi, bet pret jebkuru. Un es
iesaistisos tai konflikta pret to cilvéku, kurs uzvedas netaisnigi.”
“Mani loti kaitina, kad runa preti, kad acimredzami cilvekam nav taisniba. Tas loti, loti
uzvelk, it ipasi, ja cilveks nesaprot. Es saku teikt, ka nav mani jakaitina. Un vins saka — un ko tu
man izdarisi un es saku — nu, pa muti iedosu, ja nesapratisi ar vardiem, savadak tev to skaidrosu.
Un tad izaicina — davai, davai, izdari un izaicina.”

“Viens visu laiku gaja no visiem prasit cigaretes un atkal jautaja man. Teicu: ja tu velreiz
piendksi ar tadu jautajumu, neatdodot paradus citiem, es tev iedosu pa muti. Vinam nepatika, vins
saka platit muti par maniem vecdkiem un mani pagrida. Es vinu pagrizu, vins nokrita, man masa



lielaka un varbit lieldka kausands pieredze. Bet viss labi, vins vienkarsi nokrita un viss. Es
pagriezos atpakal, stavu ar savéjiem un rundju, un vins vienkarsi pieiet no muguras iebelz man pa
muti. Un man aizgdja ciet. Es vinam salauzu roku, izsitu tris zobus, un salauzu degunu”.

Dazi jauniesi (4) uzsver, ka reizém ir kavusies, lai risinatu attiecibu problémas “ka viriesi”.
Tris no viniem min to ka vispar&ju skaidrojumu tam, kap&c z&ni vispar ir agresivi viens pret otru.

“Mes esam puisi, més nemakam savadak, més pastavam pasi par sevi, més negribam
izskatities pec memmes deliniem, prieks mums tas biis apkaunojums aiziet pasiidzeéties kadam par
to, ka man iesplava. Bérnudarza varbiit ja. Bet ari bérnuddrza loti bieZi td nedara, bérni pasi sevi
aizstav ka mak”.

4.2. Reakcija uz izjustu skolotaju paridarijumu

Agresiju, kura var izpausties verbali un atseviskos gadijumos fiziski, vairakiem
pusaudziem (6) izraisa skolotaju teiktais vai riciba, kuru pusaudzis uztver ka negodigu vai
netaisnigu. Agresivas epizodes var notikt strida rezultata, kas sakas ar So netaisnibas izjiitu un
eskalgjas. Tas var biit situacijas, kad pusaudzis izjut, ka tiek nepamatoti kritiz€ts vai sodits.
Piemé&ram, tiek ierakstita piezime par lamasanos, stundu trauc€Sanu u.c., kad pusaudzis jiitas
nepamatoti apvainots, sak aizstavet sevi, 11dz konflikts eskalgjas. Kads pusaudzis atceras, ka ir
nodevis kladi, bet skolotaja to nav atradusi un ielikusi N — pusaudzis saka konfliktet ar skolotaju
I1dz izrava sekmju lapu no rokam un uzkliedza vinai. Lidzigas situacijas veido pamatu tam, ka
pusaudzim kopuma ir sliktas attiecibas ar skolotaju, kas rada problémas art nakotné.

“Skolotdja ir liela, tapéc meés ar klasesbiedriem jokojam, ka vina ir aprijusi to kladi. Vina
visos parbaudes darbos sdka likt mazak par 4, un es stundas parstaju darit vispar. Es vinu biju
nokaitindajis un vina mani, un tad es biezi saku lamaties.”

4 3. Neveiksmes

Vairaki pusaudzi (7) sniedz atbildes, kuras redzams, ka pirms agresijas izpausmém vini
piedzivo negativas emocijas, no kuram atbrivojas, “izladéjot” dusmas pret citiem. Ari vecaki (6)
un skolotaji (5) uzsver, ka agresiva uzvediba var izpausties tad, ja bérnam ir slikts garastavoklis
vai vin§ nav ticis gala ar paSa neveiksmém, ja kaut kas neizdodas, vin$ netiek gala ar kaut ko, vai
kaut kas ir griiti. Visi vecaki atbildgja, ka tiesi tie arT ir tie brizi, kad pusaudzim var bit eksploziva,
agresiva uzvediba — bérns pardzivo, sadusmojas, kliedz, var mest vai grizt lietas, kas atkal liecina
par emociju regulacijas grittbam.

“Psiho, ja nesandk. Atri uzvelkas un var visu izblaut. Pédéja laika man mégina visu
uzgrist. Vai nu censas savaldities, vai ari tad izgaz visu majas.”

“Zenam raksturigs perfekcionisms. Ja nesandk ta, ka vins gribétu, dusmojas. Tad var visu
burtiski mest pa gaisu, ari priekSmetus.”

“Ja kaut kas neizdodas, pardzivo, satraucas; agrak bija skalas aréjas izpausmes, skola ar
puiSiem pat skapi gaza.”



4.4. Uzmanibas pievérsana

Dazas pusaudzu mates (3) intervijas min, ka reiz€m bérni sak uzvesties provoc€josi vai
agresivi majas, lai pieverstu sev uzmanibu, piem&ram, bralu savsterpgjas attiecibas, un pielauj, ka
tas notiek arT skola.

“Gribéju izradities kruts, tagad ta nedaru, jo tas ir loti slikti.”

“Dels ir agresivs pret citiem, patik izraisit problémas, ir hiperaktivs, patik piesaistit
uzmanibu. Biezi nenotiek, bet gadds. Parasti nekas nenopietns, sakaujas, saskrapé kaut ko. Vinam
tritkst uzmanibas, ja neviens nedanco apkart, pieprasa to uzmanibu.”

“Pats art pabaksta — grib redzét emocijas no citiem.”

“Vini ieguist sava veida uzmanibu, kuru varbit neiegiist savadak.”

4.5. letekme/ kontrole

Vairaki respondenti (4) atbild, ka agresiva uzvediba ir veids, kada pusaudzi mégina
ietekmét/ kontrolét citus. Seit redzamas gan atbildes, kuras ir vérojama tiesa agresiva kontrole
(pusaudzim kaut kas nepatik otra riciba, un vins vé€las to apturet), lai gan otra riciba nav bijusi
saistita ar agresivu izturéSanos), gan ari ka otra agresijas vai uztvertas agresijas kontrole,
pieméram, m&ginot partraukt citu vienaudzu konfliktu.

“Es esmu tas, kas dara pari citiem, atkariba, ka kuru dienu, atskiriba ka es jitos, iesiSana
vienmér nostrada. No rita atnaku, besis, jo agrijacelas, kads sikais gaiteni blauj, pienaku un iesitu,
tad ir ok. Nobistas, apklust. Nakamreiz sapratis, vajag to disciplinu dabiit, dabiis pa muti un
sapratis.”

“Savadak nesaprot, kad iesit tad ir miers. Parundasana nepalidz.”

4.6. Sensoras grutibas

Dazi respondenti skaidro agresivas uzvedibas epizodes ar pusaudZzu gritibam koncentréties
sensoru griitibu — liela bérnu skaita skola vai trokSna del, kas rada stresu, un vini vélas So troksni
apturét. To min&ja gan pasi pusaudzi (4), gan vecaki (3) un skolotaji (4).

“Es vinam (klasesbiedram) desmit reizes bez parspilejuma mierigi paliidzu, lai parstaj
klikskinat pildspalvu. Un vins turpina klikskinat. Un pédéjo reizi pateicu - velreiz noklikskindasi, es
tev noklikskinasu pa seju ta, ka maz neliksies. Un vins saka — davaj izdari to. Man tads — blaviens,
mégini ar cilvéku draudzigi, nesanak, draudi, nesanak, nu ka ar cilvéku runat.”

4.7. Garlaiciba

Divi pusaudzi min garlaicibu ka iemeslu tam, ka stundu laika v&las provocét citus —
skolénus vai skolotaju.

“Trakoju, blauju, situ kadam, dazreiz sézu klusu, dazreiz uzblausu, pateiksu kadu lamu
vardu un viss, es to daru tapéc, ka ir garlaicigi.”
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4.8. Slikta passajuta

Ka vienu no pusaudzu agresivas uzvedibas iesp&jamajiem izraisitajiem respondenti (4
pusaudzi, 1 mate) mingja sliktu passajitu: sliktu garastavokli, fiziskas sapes vai citas griitibas, par
kuram pusaudzi nestasta.

“Kad man ir slikti, viss krit uz nerviem. Tad mani uzvelk jebkurs sikums, varu izgdazt uz
citiem.”

“Liekas, ka pats pari daritdjs jit vai saprot, ka tas nav labi, bet tas ir vina iekséjas
problemas, un tada veida vins izrada, ka vinam nav labi (skolotajas teiktais).”

5. Lidzcilvéku izturésanas agresivas uzvedibas gadijumos; pasreiz
pieejamais atbalsts un resursi

Visiem respondentiem tika uzdoti jautajumi par to, ka agresivas uzdevibas situacijas izturas
apkart esosie vienaudZi un pieaugusie. Saja jautajumu bloka tika uzdoti arT jautajums par sanemto
atbalstu no citu cilvéku puses. Atbildes uz Siem jautajumiem vari€ spektra no citu neiesaistiSanas
un vienaldzibas vai pusaudzu vainoSanas Iidz aktivai lidzcilvéku ricibai, lai konfliktu noverstu un
sniegtu palidzibu, ieskaitot policijas sauk$anu un intensivu psihologisko atbalstu skola vai arpus
skolas. Daudzos gadijumos pieauguso nav klat — gan tad, kad agresiva izturéSanas notikusi skola,
gan tad, kad ta notikusi skolas apkartné. Ir arT negativi citu iesaistes gadijumi, kuros pusaudzi jiitas
vel vairak soditi vai veérte iejauksanos ka neefekttvu. Divas atbild€s ir minéts arT vienaudzu atbalsts
agresivai uzvedibai — ta aprakstita citu acis, ka labakais konkr&taja situacija.

“Pat, ja redz, vini nedara neko (vienaudzi).”

“Kads palidzés, kads vienkarsi skatds.”

“Citi - saka aplaudet, jo bija pilnigi tadas pasas emocijas.”

“Neviens pieaugusSais neiesaistijas un ari nebija klat. Neviens nepalidzéja.”

“Visam skolotajam ir pilnigi vienalga: 9. klase klapéja visus, un bija pilnigi vienalga. Kad
es iesitu kadam, tad ir pasaules gals, kad man sit, tad neviens nepalidz.”

“Nu, es esmu gajis pie sociala pedagoga vai tur direktores. Nu, ka kuru reizi... Tur ne
vienmér var dabiit to, ko vajag. Tur parasti vini prasa uzrakstit iesniegumu un tad vecaki atnak
parundties uz skolu. Bet nu tas ir bezjedzigi. Godigi sakot, tas ir tragiski. Nezinu, pie direktores
aiziet ir tas pats. Tad direktore tur pasauks, péc tam tev atvainosies vai kas tur notiks, vismaz kaut
kas. Vini pasauc vecakus, vecaki tur kaut ko, bezjédzigi, tur kaut kadas divas nedélas ir pakastas.
Un jau pagajis garam un tikai tad kaut kas sak runat par to.”

Respondenti ming&ja pozitivu sociala pedagoga iesaisti (2), skolotaju (3), psihologa (3) un
vienaudzu atbalstu (3) , ka arT vecaku atbalstu, palidzot atrisinat sarezgitas situacijas. Ka pozitivs
tika pieminéts centrs, kura jaunieSi sanem konsultacijas un intervenci, ka arT mentoru palidzibu
(4). Vairaki pusaudzi uzsver to, ka ir nozimigi, ja vini var just, ka var pasi palidzget citiem (3).

“Palidzeja, ka ir bija iespéjams iet ara no klases un pasedét pie sociala pedagoga un

parundties, kad bija emocijas. Es jutu, ka man uzkapj dusmas un man bija atlauts iziet un parunat
par to.”

11



“Programma (arpus skolas) palidzeja ar to tikt gala. Es vel joprojam atri aizsvilstos, bet
es izvertéju, ko un ka es daru, un pacietibas limenis man ir daudz augstaks.”

6. Pusaudzu, vecaku un pedagogu vizijas par nepieciesamo atbalstu,
prevenci un intervences iespéjam skolas un arpus skolas

Pusaudzi, vecaki un pedagogi intervijas dalijas ar savam vizijam par nepiecieSamo vides,
attieksmju un savstarp&jo attiecibu mainu skola, ka ari palidzibas iesp&am arpus skolas. Visi
uzsver, ka ir svarigi, lai par grutibam runatu, mekl€tu risinajumus.

Gan pusaudzi, gan vecaki, gan pedagogi min, ka ir svarigi uzlabot skolas vidi, piem&ram,
padarot to interesantaku, ievieSot vairak aktivitasu, kuras jaunieSiem patik piem&ram, sportu,
dazadus pasakumus u.c. Palidz&t mazinat griitibas macities bija viens no biezak min&tajiem
ieteikumiem.

Vairakiem pusaudziem bija pieredze centra, kura tiek vaditas individualas nodarbibas un
saskarsmes prasmju trenini grupas, kas minéta ka loti pozitiva un vertiga pieredze, kura palidz
mazinat agresivo uzvedibu un kuru biitu verts ieviest skolas vai arpus skolas. Atbildés mingtas
stresa vadiSanas tehnikas, kuru maciSana palidz&tu samazinat spriedzi, pieméram, diafragmala
elpoSana. Visi respondenti uzsvéra, ka ir svarigi uzlabot savstarpgjas attiecibas, ka arT mainit
attieksmi un domaSanu. Attiecibu uzlaboSana svariga gan ar skolotajiem, gan vienaudziem, gan
vecakiem.

Skolotaji, vecaki un pat pasi pusaudZi ieteica padarit efektivaku disciplinéSanu un
uzraudzibu skolas, pieméram, nodro$inat picauguso klatbiitni starpbrizos, veidot balvu sistémas
par vélamo uzvedibu. Dazi respondenti mingja papildus sodus par nevélamo uzvedibu, piem&ram,
papildus stundas vai darbu, ka arf to, lai agresiva uzvediba tiktu pamanita un apturéta. Tika min&ta
ar1 iespgja palidzet viens otram, 1pasi, ja kadam ir izdevies parvarét savu agresivo uzvedibu, tas
var palidzet to darit citiem.

“Agresijas novérsanai skola varétu noderét saskarsmes un “team building (i)”

Skolotajiem vajadzétu iesaistities bez teikSanas, ka “tu esi slikts”. Dot iespéju iet ara no
klases un pasédet pie kada, pieméram, sociald pedagoga un parundties situacijas, kad piedzivoju
sakapindtas emocijas, pajautat — kapéc. Jo varbiit tam tiesam bija iemesls.”

“Jauniesiem “jdiesit galva”, ka tev ir tiesibas, bet ir ari pienakumi. Skolotajiem ir “‘jaiesit
galva”, ka jaunietis ir tiesi tads pats cilveks ka tu un vinam tapat ka tev ir tiesibas. Tad art
sadraudzigak ta visa skolas lieta biitu”.

“Lai noverstu agresivo uzvedibu, vajadzetu biit ta, ka var iet pie skolotajas ar savstarpéju
stridu. Skolotdjai vajadzétu uzklausit un skatities, lai tie, kas ir strida, nesakaujas. Pienemt
taisnigu lemumu strida, un likt vainigajam kaut ko izdarit.”

“Stkajiem dot péc stundam veél stundas, kaut kadu sodu.”

“leelpot dzili un izelpot. Mdcit aiziet no tam vietam, kuras vinu kaitina.”

“Interesantaku mdcibu vidi, kaut kadu interesantu priekSmetu ieviestu, kura interesanta ir
pilnigi katram.”

Skolotaji un vecaki uzsvéra savstarpéjas sadarbibas nepiecieSamibu — daudz biezaku un
konstruktivaku skolas un gimenes komunikaciju. Skolotdji izteica nepiecieSsamibu péc
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sabalansétakas slodzes un palielinata atalgojuma. Ari vecaki mingja resursu trukumu un
nepiecieSsamibu péc papildus atbalsta, t.sk.psihologiskas palidzibas.

Kopsavilkums

Apkopojot un interpretgjot pétijuma iegiitos rezultatus, ka agresivas uzvedibas c€lonus var

izdaltt vairakus faktorus:

1) PaSa bérna faktori — iedzimta impulsivitate, emociju regulacijas grutibas, macibu
griutibas, paaugstinata aktivitate un uzmanibas problémas, komunikacijas problémas,
sensoras griitibas, empatijas trilkums un griitibas ienemt otra perspektivu, problému
risinaSanas grutibas.

2) Vides faktori: atbalsta trikums macibu griutibu noveérSanai, sensora parslodze,

psihologiska un sociala atbalsta nepieejamiba, skolas un gimenes sadarbibas triikums.

3) Attiecibu griitibas ar skolotajiem: parpratumi, konflikti, savstarp&jas izpratnes trukums,

skolotaju parslodze.

4) Attiecibas gimené: konflikti, vardarbiba, atkaribu izraiso$u vielu lietoSana, vecaku

audzinaSanas problémas, vecaku izdegSana.

Pasaulé veiktie pétijumi pierada to, ka ieguldijums riska grupas bernu attistibas un
emocionalas labklajibas veicinasanai ir efektiva stratégija socialo izmaksu pazeminasanai nakotng,
samazinot koriggjosas izglitibas nepiecie$amibu, ka arT veselibas un tieslietu sist€émas izmaksas,
bérniem pieaugot (skat.att€la Hekmana likni, Heckman, 2008).

Pirmsskolas programmas

Skolas izghtiba
\ / Alternativo fondu izmaksas

/ Apmacibas

darba

-

ATDEVES LIKME IEGULDIJUMAM
CILVEKKAPITALA

Pirmsskola Skola Péc skolas

L

0 Vecums
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Apkopojot intervéto respondentu atbildes par nepiecieS$amajam izmainam izglitibas, veselibas
apripes un psihosocialas palidzibas jomas, ieteicamas izmainas biitu $adas:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Palielinatas iesp&jas pusaudziem macibu gritibu noveérsanai

Emociju regulacijas prasmju pilnveidosana,

Socialo prasmju un problému risinaSanas prasmju pilnveidosana

Vecaku kompetences veicinasana un audzinasanas prasmju pilnveidoSana

Skolotaju kompetences veicinasana, pozitivu skolotaju-skolénu attiecibu veicinaSana
Efektivas uzraudzibas un disciplinéS$anas stratégijas

Atbalsta personala palielinaSana

Skolotaju slodzes sabalanséSana

Skolas un gimenes sadarbibas veicinasana

10) Profesionalas palidzibas sistémas uzlabosana arpus skolas
11) Lielakas iespg&jas arpusskolas nodarbibam un briva laika pavadiSanai.
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