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Bérnu slimnicas fonds no 2025. gada 1. janvara isteno Sabiedribas integracijas fonda
finansétu projektu “Smaids nakotnei: sabiedribas mutes veselibas veicinaSana un atbalsts
mazaizsargatam bérnu un jaunieSu grupam Latvija”, kura mérkis ir uzlabot sabiedribas izpratni
par mutes un zobu veselibas nozimi un nodrosSinat praktisku atbalstu b&rniem un jaunieSiem
arpusgimenes aprup€. Projekta ietvaros tika Istenotas vairakas aktivitates:

e Mutes veselibas veicinasanas programma — sertificéti specialisti devas uz arpusgimenes
apriipes un krizes centriem visa Latvija, sniedzot bezmaksas mutes veselibas parbaudes,
personalizétas rekomendacijas un interaktivas nodarbibas par zobu kopSanu un uztura
nozimi.

o Starptautiska konference “Mutes veseliba Latvija: riski, izaicindjumi un starptautiska
pieredze” — vienas dienas pasakums ar arvalstu un vietgjo ekspertu lidzdalibu, lai
veicinatu diskusiju par sisteémiskiem risindjumiem un mazaizsargato grupu atbalstu.

o Informativi izglitojoSu materialu izstrade — bukleti, infografikas un krasojamas gramatas,
kas ir pieejamas gan drukata forma, gan digitali BSF majaslapa.

e Analitiska dokumenta izstrade “Sabiedribas mutes veselibas politikas pilnveidosanas un
rekomendaciju plans” — apkopojot projekta laika iegttos datus un arvalstu labo praksi,
tiks izstradats priekslikumu kopums iesnieg$anai Veselibas un Labklajibas ministrijam,

ka arT Saeimai.

Apkopojot projekta aktivitates "Mutes veselibas veicinasanas programma" datus, Latvijas
vispargjos datus, secinajumus mutes veseliba un arvalstu pieredzi, labo praksi, ir izstradats
"Sabiedribas mutes veselibas politikas pilnveidoSanas un rekomendaciju plans: datu analize un
arvalstu labas prakses ieteikumi”, iesniegSanai Veselibas ministrija, Labklajibas ministrija,
Finan$u ministrija un Saeima. Atbalsta plana ir ietverts esosas situacijas raksturojums, problémas
izklasts, turpmakais ricibas plans, iesaistito puSu atbildiba, v€lamais valsts atbalsts un
sasniedzamie rezultati. Tapat arvalstu pieredzes laba prakse un ieteikumi mazaizsargato grupu

sasniegSanai mutes veselibas veicinasanas joma.

Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Latvijas valsts budzeta

lidzekliem.

Analitisko dokumentu ir izstradajusi Kristine Belova - sertificéta zobu higi€niste. Kop$

LZHA valdes priekSsédétaja. K. Belova ir European Dental Hygienists Federation (EDHF) un
International Federations of Dental Hygienist ( IFDH) Latvijas parstave.
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Ievads

Mutes dobuma higiénai ir biitiska nozime uz personas kopgjo veselibas stavokli, ka art uz
kopg€jo dzives kvalitati. Ka liecina Pasaules veselibas organizacijas (PVO) parskata dati, mutes
dobuma slimibas skar gandriz 3,7 miljardus iedzivotaju. Nearstéts zobu kariess ir visizplatitakais
mutes dobuma higiénas problému c€lonis, kas pie savlaicigas arste€Sanas, ir viegli novérSamas,
tadejadi samazinot talakas slimibas attistibas iesp&jas (World Health Organisation, 2025).

Zobu kariess ir vairaku faktoru, bakteriju ierosinata slimiba, kura nelabvéligas izmainas
mutes mikrobioma veicina uzturs ar biezu ferment&jamo oglhidratu lietoSanu un tadi paradumi,
ka neefektiva mutes dobuma higiéna majas, kas lauj saglabaties Sai nelabvéligajai videi mute.
Turklat, situaciju sarezgl citi faktori, ka pieméram, siekalu disfunkcija, vai vides faktori,
piem&ram, zema veselibas pratiba vai ierobezota piekluve apriipei (Featherstone JDB et al, 2021).

Kariesa izplatibas un ar to saistito saslim$anu slogs pieaug, 1pasi valstis ar zemiem un
vidgjiem ienakumiem. Laba mutes dobuma veseliba ir biitiska normalai funkciong$anai - Sanai,
elpoSanai un runasanai, un tai ir butiska loma un ietekme uz vispargjo veselibas stavokli. Ar mutes
dobuma slimibam saistitas sapes un diskomforts apgriitina koncentrésanos, var izraisit kavéjumus
skola vai darba un var novest pie socialas izolacijas. Ja mutes dobuma slimibas netiek arstétas, to
ietekme uz veselibu var biit nopietna (World Health Organization, 2024).

Regularas parbaudes pie zobarsta un zobu higi€nista ir svariga visparéja mutes higiénas
paradumu sastavdala. Papildus regularam zobarsta un zobu higiénista parbaudém, vizites laika
tieck nodroSinata pastavigu zinaSanu papildinaSana zobu higiénas joma, ka ar1 dazadu
zobarstniecibas specialistu ieteikto profilaktisko pasakumu pieméroSana, kas palidz novérst zobu
un mutes dobuma slimibu attistibu nakotné. Personam, kas veic regularas zobu higiénas
parbaudes, ir mazaka iesp€ja ciest no akiitiem zobu slimibas simptomiem (Crocombe L.A. et al,
2011).

Nemot véra to, ka Latvija zobarstnieciba pieaugusajiem ir maksas pakalpojumus, ta
pieejamiba un pakalpojuma izmantoSana ir atkariga no personas ienakumiem un maksatspgjas
Iimena. Lidz ar to, zobarstniecibas pakalpojumu sanemsSana var nebiit pieejama ikkatram
iedzivotajam finansialo apsvérumu dél, kas var novest pie ta, ka savlaiciga mutes dobuma slimibu
nearstéiana var rezultéties ar veselibai biitiskam un akitam saslim$anam. Sis aspekts arf raisa
diskusiju par to, vai un cik liela méra valstij biitu pienakums nodroSinat zobarstniecibas
pakalpojumu apmaksu.

Mutes dobuma slimibas izdevumu zina Eiropas Savieniba ierindojas treSaja vieta, aiz
diabgta un sirds un asinsvadu slimibam. Lielakaja dala Eiropas valstu izdevumi zobarstniecibas

apripei ir palielinajusies. Vienlaikus, valsts finanséjuma dala zobarstniecibas apripé ir
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salidzinos$i zema, salidzinot ar lielako dalu citiem veselibas apriipes pakalpojumiem. Vidgji, tikai
vienu treSdalu no zobarstniecibas apriipes sedz valdibas finans€jums vai obligata apdrosinasana,
savukart vairak neka divas treSdalas no zobarstniecibas apriipes izdevumiem tiek apmaksatas no
personigajiem finanSu Ilidzekliem wvai ar brivpratigas veselibas apdroSinasanas palidzibu
(Winkelmann J.& Rossi G, 2022).

Vidgji, ES valstis viena persona (2022. gada) zobarsta konsultacijas apmeklgja 1,2 reizes
gada. Sie raditaji svarstas no 0,3 Rumanija, 1idz 3,3 konsultacijam gada Niderland@ (skatit 1.att).
aprupes pakalpojumu finans€juma pieejamibu no valsts puses zobarstniecibas nozare. (Federation

of European Dental Competent Authorities and Regulator, 2024).
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1.att. Zobarstniecibas konsultacijas sanemsanas biezums vienam iedzivotajam gada (Avots:FEDCAR,2022)

Piem&ram, Rumanija tikai 7% no zobarstniecibas apripes izdevumiem tiek segti no valsts
lidzekliem. Turpreti Francija un Vacija vairak neka 65% no zobarstniecibas izdevumiem tiek
segti no valsts lidzekliem. Niderlandg, lai gan pieauguso atbalsta nodrosinajums zobarstniecibas
aprup€ nav pilniba nosegts, brivpratigajai veselibas apdro§inasanai ir svariga loma
zobarstniecibas apriipes izmaksu segSana. (Federation of European Dental Competent Authorities
and Regulator, 2024).

Bitiski ir samazinat nevienlidzibu mutes dobuma veselibas apripe, pieveérSot veéribu
socialas atstumtibas riskam paklautajai iedzivotaju grupai. Ka liecina Latvija veiktais petijums
par socialas atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju grupas veselibas paradumiem, tad no 500
aptaujatajiem respondentiem 80% noradija, ka p&dgja gada laika nav bijusi pie zobu higi€nista,
ka art 52% respondentu norada, ka p&deja gada laika nav apmekl&jusi zobarstu. Un ka liecina

pétijums, tad vairakums aptaujato iedzivotaju (70%) atzist, ka finansu lidzeklu trukums
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galvenokart nelauj viniem uzlabot savu veselibu. Papildus tam, atbildot uz jautajumu, no ka
pedéja gada laika ir nacies atteikties naudas trikuma dél, 43% norada zobarsta apmekl&jumu.
(Rigas domes labklajibas departaments, 2012).

Socialekonomiskais statuss butiski ietekmé piekluvi zobarstniecibas un mutes dobuma
veselibas apriipei. Cilvékiem ar zemiem ienakumiem, zemaku izglitibas un nodarbinatibas limeni
biezi vien ir mazaka piekluve zobarstniecibas apripei, un vini mazak apzinas mutes dobuma
higi€nas nozimi. Tas var izraisit zobu slimibu nové€lotu atklaSanu un arsté€Sanu, ka ar1 sliktaku
vispargjo veselibas stavokli (Donaldson A.N., et al, 2008).

Regulars zobarsta un zobu higiénista apmekl&jums ir biezak sastopams augsta
socialekonomiska stavokla grupas, un tas ir saistits ar labakiem mutes dobuma veselibas
rezultatiem, atbilstoSi socialekonomiskajam statusam. Attieksmei un uztverei ar1 piemit butiska
ietekme uz zobarsta apmekl&juma biezumu, un ka viens no faktoriem tiek minéta trauksme, ka
ar1 bazas par izmaksam zobarstniecibas apripé€, un uzskati par regulara zobarsta apmekl&juma
nozimi. Pozitiva attieksme un uztvere par zobarsta apmekl&jumu, kas ir saistita ar labaku mutes
dobuma veselibu, parasti ir raksturiga augsta socialekonomiska stavokla grupam. (Donaldson
AN, et al, 2008).

Tomer butiska veriba ir japievers tiesi bernu mutes dobuma un zobu veselibas stavoklim,
jo 8aja vecuma tiek veidoti mutes dobuma higi€nas kopSanas paradumi un tadejadi ar1 tiek
ietekméts kopgjais zobu stavoklis visai talakajai dzivei, un noteicoSa loma So mutes dobuma
kopSanas paradumu veidoSana ir lielakoties vecakiem (b&rnu aizbildniem).

Dazadi pétijumu dati norada uz to, ka slikta mutes dobuma veseliba var liecinat ar1 par
zobu apriipes nolaidibu un plasakiem b&rnu apriipes jautdjumiem. Zobu apriipes nolaidiba tiek
defin@ta ka pastaviga nesp&ja apmierinat bérna pamatvajadzibas péc mutes dobuma veselibas, kas
var izraisit nopietnus bérna mutes dobuma vai vispargjas veselibas vai attistibas traucgjumus.
Bérniem, kuriem ir augsts piena zobu slimibu limenis, ir paaugstinats pastavigo zobu slimibu
risks. Ja Sie zobi tiek arstéti, tiem biis nepiecieSama ilgstosa apriipe visu miizu. Papildus, zobu
arst€Sana vispargja anestézija var radit nelielu, bet tomér, dzivibai bistamu iesp&jamu
komplikaciju risku bérniem. (Public Health England, 2017).

Lidz ar to, secinams, ka zobu apriipe ir butiska jau no pasas bérnibas, un tas var samazinat
sekas, tai skaita finansialas izmaksas - gan individa personigajos finanSu lidzeklos, gan slogu uz
vispargjo veselibas sist€ému, jau pieaugusa vecuma.

Pieméram, kada Petijuma Anglija secinats, ka zobu ekstrakcija bija sesta biezaka slimnica

veikta procediira bérniem lidz 5 gadu vecumam, savukart 5-9 gadus veciem b&rniem tas bija



biezakais iemesls hospitalizacijai. Vid&ji 3 dienas tika kavéts skolas apmekl&jums, dazadu ar zobu
veselibu saistitu iemeslu dé] (Public Health England, 2017).

Valstis, kuras béru zobu veselibas apriipe ir uzstadita par prioritati, iegiist tulit&jus
rezultatus: bérniem ir mazak izglitibas iestazu apmekl&jumu kav&jumi, Iidz ar to, tie efektivak
sp€j macities, vecaki izvairas no darba kavéSanas, kas nepiecieSams, lai tiktu gala ar bérna akitam
zobu saslim$anam, un veselibas sistéma savukart iegilist samazinatu akiitu zobu saslimSanas
gadijumu skaitu, hospitalizacijas, ka arl samazinas augstu izmaksu procediiru veikSanas
nepiecieSamiba vispargja narkoze (Oral Health Research LV).

Ka liecina pétijumu dati, tad Latvija ir novérojama augsta kariesa izplatiba bérnu un
jaunieSu vidii un Latvija ir viena no sliktakajam situacijam Eiropas valstu vida. 12 gadus un 15
gadus veco skolénu vidi, kariesa brivi ir tikai 12,9% 12 gadigo, un tikai 6,7% 15 gadigo bérnu.
Kas nozimég, ka apméram 90% bérnu, vecuma no 12-15 gadiem tiek konstatéts zobu kariess.

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.555 “Veselibas apripes pakalpojumu
organiz€Sanas un samaksas kartiba” Latvijas Republika valsts apmaksatu zobarstniecibas
pakalpojumu sniegSana ir pieejama bérniem lidz 18 gadu vecumam, savukart picauguSajiem,
zobarstnieciba ir maksas pakalpojums (iznemot ar normativajos aktos noteiktos izn@émumus,
piem&ram, personas ar invaliditati, u.c.) (LR tiesibu akti, 2018).

Bérniem lidz 18 gadu vecumam tiek nodroSinati valsts apmaksati zobarstniecibas
pakalpojumi. Reizi gada berniem tiek apmaksata arT zobu higiéna - 2 Iidz 18 gadu vecuma. Divas
reizes gada zobu higi€nas pakalpojumus bérni var sanemt 7, 11 un 12 gadu vecuma. Bérniem lidz
18 gadu vecumam apmaksa ar1 pirmreiz&ju ortodontisko konsultaciju (Nacionalais veselibas
dienests, 2020).

Neskatoties uz to, ka Latvija bé€rniem un jaunieSiem vecuma lidz 18 gadiem ir valsts
apmaksati zobarstniecibas pakalpojumi (gan zobarsta apmekl&umi, gan zobu higi€nista
apmeklI&jumi), mutes dobuma veselibas stavoklis ir viens no sliktakajiem Eiropa. Ka atseviska
kategorija ir jaatzime arf tie bérni un jauniesi, kuri ir paklauti socialas atstumtibas riskam, Iidz ar
to, darba ietvaros tiks apkopoti un analiz€ti dati par vairaku Latvijas izglitibas iestazu un socialo
apriipes centru bérnu mutes dobuma stavokli, ka ar vispargjie mutes dobuma higiénas kopSanas

paradumi.



Beérnu un jaunieSu mutes dobuma veseliba

Zobu kariess ir globala méroga epidémija, bet Eiropa cies no vislielaka kariesa sloga. Ari
Latvija ir §1s krizes piemérs: 93 % pusaudzu ir redzami zobu bojajumi (Oral Health Research
LV). Zobu kariess ir visizplatitaka b&rnibas slimiba, un to izraisa genétisko, ka ari vides un
uzvedibas faktoru kopums.(Selwitz et al., 2007).

Attela Nr.2 ir paradita kariesa izplatiba Eiropas valstis, atbilstosi kariozo, plomb&to un
ekstrah&to zobu (decayed, missing and filled teeth) indeksam (DMFT). Latvija tiek lietota indeksa
latviskota versija, jeb KPE indekss. DMFT jeb KPE indekss tiek izmantots kop$ 20. gadsimta 30.
gadiem, un misdienas tas ir visplasak lietotais raditajs pasaul€, lai novertetu kariesa izplatibu
iedzivotaju vidi. Sis indekss atspogulo individa kariozo, ekstrah&to un plombéto pastavigo zobu
vai to virsmu kopskaitu. Piem&ram, individam ar diviem bojatiem, trim plombg&tiem un vienu
trikstoSu zobu DMFT jeb KPE ir 6. Ir svarigi atzimét, ka $is raditajs nenorada riskam paklauto
zobu skaitu vai veselo zobu skaitu. Tiek ieklauti visi zobi, iznemot treSos molarus, tapéc
pieauguSajam DMFT ir veértiba no nulles 1idz 28 (Shulman J. D., Capepelli D.P).

Ka redzams attéla Nr.2., tad Latvija ir nov@rojama augsta kariesa izplatiba 12 gadus veco
jaunieSu vidu. Vislabakie kariesa raditaji ir novérojami Vacija un Danija. Labi raditaji ir
noveérojami ari Belgija, Zviedrija, Luksemburga, Lihtensteina un Spanija. Savukart, vissliktakie
raditaji ir novérojami Horvatija un sekojosi Latvija, Albanija, Melnkaln€, Ziemelmakedonija un
Rumanija.

Caries Severity Among 12-Year-Olds in Europe
Maldupa et al. (2021). Int. Dent. J. 71, 214-223.

Child
(DMFT)

Worst 4

- :

d Caries per

2.att. Kariesa smaguma pakape 12 gadus veco bérnu vidii Eiropa, (Avots:Maldupa et al, 2021)
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Autoresprat, Sis butu saistams ar kop&jo valstu ekonomiskas attistibas ltmeni, valsts
labklajibas Itmeni, socialekonomiskajiem apstakliem, kas tiesa veida ietekmé ar1 sabiedribas
paradumus un attieksmi pret mutes dobuma un vispargjo veselibas stavokli kopuma.

Augstajai kariesa izplatibai var biit vairaki skaidrojumi. Petijuma, kura piedalijas 11-13
gadus veci bérni 27 Eiropas valstis, tika konstatéts, ka visbiezak sastopamie riska faktori bija
zema fluoridu saturo$as zobu pastas lietoSana un liels uzkodu un saldinatu dz@rienu patérins
(Angelopoulou M. et al, 2015).

Zobu higiénas paradumi un uztura paradumi ir biitiski faktori, kas ietekme zobu kariesa
veidoSanos. P&tijumi apliecina, ka slikta mutes dobuma higiéna, piem&ram, nepareiza zobu
tiriSanas tehnika, butiski veicina kariesa izplatibu. Turklat bieza cukuru saturos$u uzkodu lietoSana
ir identificéta ka riska faktors zobu kariesa attistibai, un, lai mazinatu So ictekmi, tiek icteikts
mainit uztura paradumus. (Ibrahim R.E.H.M. et al., 2021).

Tiek rekomendgéts, ka be€rniem, vecuma virs 2 gadiem, brivajiem cukuriem nevajadz&tu
parsniegt 5% no kopgjas ar partiku uznemtas energijas apjoma. Tomer, bérni patére pat divas Iidz
tris reizes vairak cukuru saturoSus €dienus un dzeérienus, kas biitiski ietekmé ne tikai zobu
stavokli, bet arT visu kop€jo veselibas stavokli. (Public Health England, 2017).

Kariesa profilakse, regulari lietojot zobu pastu ar fluoridu koncentraciju no 1000 lidz
1500 dalinam uz miljonu (ppm), ir visparatzita rekomendacija un prakse visu vecuma grupu
cilvekiem. P&dgjo sesdesmit gadu laika veiktie plasie kliniskie p&tijumi ir apliecinajusi fluoridu
saturoSu zobu pastu droSumu un efektivitati, ka rezultata Pasaules Veselibas organizacija ir
atzinusi fluoridu par bitisku sastavdalu zobu pastas. Tomér joprojam pastav problémas, ko rada
sabiedribas bazas par droSumu un nepareiza informacija par fluoridu sniegtajiem ieguvumiem
(Maldupa I. et al., 2024, World Health organization, Lotto M. et al, 2022).

Jaatzime, ka Latvija likumdoSana vél nav noteiktas konkrétas prasibas ar fluorida
sastavu zobu pastas, lidz ar to, tirgl ir pieejama plasa izvéle dazados cenu diapazonos un ar
dazadu to sastavu. (Maldupa L. et al, 2024).

Kada petijuma, kas tika veikts divas Eiropas Savienibas dalibvalstis, tika noradits, ka tikai
58% gimenu izmantoja zobu pastu, kuras sastava ir fluorids ar pietieckamu ta koncentraciju (1400-
1500ppm). 25% izmantoju zobu pastu ar zemaku fluorida sastavu, kas nav pietickami zobu
kopSanas efektivai nodroSinasanai un var€tu palielinat kariesa rasanas risku. Beérni, vecuma no
1-5 gadiem lielakoties izmantoja zema fluorida koncentracijas satura zobu pastu, par spiti
pieejamiem pétijumiem, kas norada uz tadas zobu pastas neefektivitati (Maldupa I. et al, 2024)

Latvija, 15% gimenu lietoja zobu pastu bez fluorida, bet 12% lietoja zobu pastu, kas

saturéja mazak neka 1000 ppm (miljonas dalas) fluorida. Latvija 56,8% pirmsskolas vecuma



bérnu un 28,7% skolénu lietoja zobu pastu, kas saturgja mazak neka 1000 ppm fluorida vai
nesaturéja fluoridu. (Maldupa I. et al, 2024)

No 228 registrétajiem zobu pastu veidiem 62 % satur&ja vairak neka 1000 ppm fluorida,
kas tiek uzskatita par optimalu koncentraciju kariesa profilaksei. Vismaz vienu zobu pastu bez
fluorida lietoja 29 % Latvijas gimenu. (Maldupa 1. et al, 2024)

Sis pétijums atklaja biitiskas nepilnibas fluoridu saturo$as zobu pastas lieto§ana Latvijas
gimenés, 1pasi bérnu vidi. Lai efektivi noveérstu zobu kariesu, nepiecieSamas mérkétas
intervences un izglitojosi pasakumi, kas veicinatu optimalas fluoridu saturoSas zobu pastas
lietoSanu, Ipasu uzmanibu pieverSot mazak aizsargatam iedzivotaju grupam. (Maldupa I. et al,
2024)

Ka vel viens aspekts, kas ietekm& bernu mutes higiénu tiek minéts bailes no
zobarstniecibas. Bérniem, kuriem ieprieks ir ticis konstatéts kariess, bailes no zobarstniecibas
procediram novéroja 1,8 reizes biezak neka bérniem bez kariesa. Ir konstatéta savstarp€ja saistiba
starp bailém no zobarstniecibas un sliktu mutes dobuma veselibu. P&tijumos tiek ari uzsveérta
vecaku nozime, it Tpasi vecaku bailu no zobarstniecibas nozime, kas biitiski ietekme b&rnu bailu
no zobarsta [imeni. Tika arT konstatéts, ka paaugstinats vecaku bailu Iimenis uzradija augstakus
bérnu bailu rezultatus, tadgjadi pasliktinot ar mutes veselibu saistito dzives kvalitati. P&tijuma
noverota pozitiva korelacija starp vecaku un bérnu bailém no zobarstniecibas uzsver vecaku
attieksmes un uzvedibas nozimi $o bailu nodo$ana bérniem. Sie rezultati akcenté nepiecie$amibu
pec meérktiecigiem pasakumiem, kas versti uz vecaku bailu mazinaSanu, lai novérstu to negativo
ietekmi uz bérnu pieredzi zobarstnieciba un vispargjo labklajibu (Hegazi F.et al, 2024).

Papildus pétijuma tika noverots, ka bérnus, kurus pie zobarsta veda mate, tika novérots
augstaks bailu Itmenis, neka tiem bérniem, kurus pavadija tévi. (Hegazi F.et al, 2024).

Trauksmei par zobu problému arstéSanu un laboSanu ir bitiska ietekme uz bérnu zobu
veselibu. Bérniem ar sliktu mutes dobuma veselibu biezi ir augstaks trauksmes [imenis par zobu
veselibu (Soares F.C. et al, 2020).

Dazadu izglitojoSu pasakumu organiz€Sana un pozitivas pirmas zobarsta apmeklgjuma
pieredzes nodroSinasana bérniem potenciali varétu samazinat So trauksmi un bailes un tadéjadi
vargtu uzlabot zobu stavokla rezultatus un uzlabot sadarbibu zobarsta apmekl&jumu laika.

Iesp&jamas intervences zobarstniecibas bailu mazinasanai vecakiem un b&rniem ietver
izglitojosas programmas (vecaku izglitoSanu, uzvedibas stratégijas, informativos materialus),
terapeitiskas pieejas (kognitivi biheivioralo terapiju, ekspozicijas terapiju, uz gimeni balstitas
intervences), ka art kopigas nodarbibas vecakiem un b&rniem. Turklat, vecaku izglitoSana un

atbalsta veicinasana saistiba ar bailém no zobarstniecibas un efektivam parvaréSanas strat€gijam
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var palidzét vecakiem aktivi iesaistities pozitivas attieksmes pret zobarstniecibu un atbilstoSas
uzvedibas veidosana saviem bérniem. Veidojot atbalstoSu un nomierinoSu zobarstniecibas vidi
un izmantojot uz pieradijumiem balstitas intervences, zobarstniecibas specialisti var palidzet
uzlabot bérnu zobarstniecibas pieredzi un veicinat labu mutes dobuma veselibu visas dzives
garuma. (Hegazi F.et al, 2024).

Ka liecina pétijumi, tad ar1 vecaku izglitibas limenis ir cieSi saistits ar zobu kariesa
izplatibu bérnu vidii. Vecaki, kuriem ir augstaks izglitibas Iimenis, parasti izrada lielaku izpratni
par efektivu mutes dobuma kopSanu, ka rezultata vinu bérnu vidi ir novérojams mazak zobu
problému. Tadgjadi, var pielaut, ka vecakiem paredzétas izglitojoSas programmas varetu kalpot
ka efektiva strat€gija bernu mutes dobuma veselibas uzlabosanai (Seni AG et al., 2025).

Ka norada péetijjumu dati, tad bérmiem un pusaudziem no nelabveligakas
socialekonomiskas vides biezak sastopams augstaks zobu kariesa izplatibas Iimenis, ko nosaka
ierobezota piekluve zobarstniecibas pakalpojumiem, nepietickama mutes dobuma higiéna un
socialekonomiski stresa faktori, kas ietekmé uztura izveli. Tika uzsvérta tieSa sakariba starp
zemaku socialo statusu un augstaku kariesa izplatibu, ko nosaka nepietickama piekluve
zobarstniecibas pakalpojumiem, vienlaikus akcent€jot mates izglitibas limena nozimi bérnu
mutes dobuma veselibas paradumu veidoSana (Seni AG et al., 2025).

Secinams, ka mutes dobuma veseliba ir primari apripes sniedzgja parzina, jo tiesi apripes
sniedzgjs ir tas, kas be€rnam nodroSina vecumam atbilstoSu uzturu, izglito par zobu higiénu, tai
skaita ar veic zobu mazgaSanu, kamér bérns nespgj pilnvertigi to veikt pats. Tapat ar1 apripes
sniedzgja parzina ir pienakums ripéties par bérna vispargjo veselibas stavokli, un nodroSinat
bérnam savlaicigas zobu un mutes dobuma parbaudes. Lidz ar to, nepiecieSams stenot atbalsta
pasakumus, skaidrojot tieSi b&rnu vecakiem un bérnu apriipes sniedzg€jiem mutes dobuma

kopSanas pamatprincipus un to nozimi.

Bérnu mutes higiénas stavoklis Latvija

P&tijumi rada, ka Latvijas b&rnu un jaunieSu mutes veselibas stavoklis ir satraucoss — tikai
37% bernu apmeklé zobarstu vismaz reizi gada. IpaSi sarezgita situdcija ir regionos, kur
pieejamiba pakalpojumiem ir zema, lidz ar to ir arT garas rindas uz zobarstniecibas un zobu
higi€nista pakalpojumu sanemsanu. Bérniem arpusgimenes apriipé biezi trukst ne tikai iesp&ju,
bet ar1 zinaSanu par pareizu zobu kopsanu (Bérnu slimnicas fonds).

Latvija ir veikti vairaki petijumi par mutes dobuma veselibu bérniem un jaunieSiem.

Pieméram, Latvija 2016.gada veiktaja pétijuma, tika konstatéts, ka gandriz visiem (98,5%) 12-
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gadigiem pusaudziem Latvija ir kariesa pieredze vismaz emaljas [imeni un 12 gadigiem bérniem
vid&ji ir 6 zobi ar agrinu emaljas kariesu. (Senakola et.al, 2016).

Pieaugusi ar1 dazadu industriali raZzotu partikas produktu ar augstu pievienota cukura
daudzumu lietoSana. P&tfjuma rezultati liecina, ka 12 gadigi skoléni katru dienu &d vismaz 3
dazadus cukura saturous industriali raotus partikas produktus- So produktu ierobeZo$ana, péc
pasaules prakses, ir 1pasi liels izaicinajums, tadé] kaitigo ietekmi jamazina ar fluoridu saturosos
zobu pastu (vismaz 1000 ppm) lictosanu 2 reizes diena. Sobrid to dara tikai puse 12 gadus veci
skoléni. Fluoridi kopuma ir efektivaka kariesa profilakses un agrinas arstéSanas metode. Papildus
ikdienas zobu tiri$anai ar fluoridu saturo$ajam zobu pastam, javeicina fluoridu lakas aplikacijas
2 Iidz 4 reizes gada visiem b&rniem Latvija. Viena no efektivakajam metodém agrina kariesa
arst€Sana un profilakse ir silanti, kas Sobrid jau ir ieklauti valsts apmaksatajos veselibas apripes
pakalpojumos (Senakola et.al, 2016).

Lai identific€tu agrina b&rnu zobu kariesa (kariesa lidz 6 gadu vecumam) problému
Latvija, kas Sobrid ir prioritate daudzas Eiropas Savienibas valstis, biitu nepiecieSams Tstenot ar1
kariesa izplatibas p&tijumu bérniem no 2 lidz 6 gadiem (Senakola et.al, 2016).

Vienlaikus Mates un bérna veselibas plana 2018.-2020.gada tiek aktualiz&ts jautajums par
valsts apmaksatu zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibas nodroSinaSanu bérniem. Ka liecina
dati, tad 2017.gada ligumus par no valsts budZeta Iidzekliem apmaksatu zobarstniecibas
pakalpojumu sniegSanu b&rniem ir nosléguSas par 15% mazak arstniecibas iestades neka
2014.gada. Sis noslégto ligumu samazinajums ir saistims ar normativajos aktos noteiktajiem
zobarstniecibas pakalpojumu tarifiem. Tadgjadi, neparskatot zobarstniecibas tarifus, $1 tendence
turpinas pieaugt un ar katru gadu valsts apmaksatu zobarstniecibas pakalpojumu pieejamiba
bérniem samazinasies. Pieméram, 2015.gada ir bijusi 545 865 apmekl&jumi zobarstnieciba, kas
ir par 37 590 apmekl&jumiem mazak neka 2014.gada, bet 2014.gada bijusi 583 455 apmekl&jumi
zobarstnieciba, kas ir par 4 575 apmekl&jumiem mazak neka 2013.gada. (LR tiesibu akti, 2018).

Perioda no 2022- 2023.gadam Latvija tika atkaroti veikts visaptveross jauniesu, vecuma
no 12-15 gadiem mutes dobuma veselibas stavokla noveértgjums, kura piedalijas 58 izglitibas
iestazu sesto un devito klasu skoléni, kur kopuma tika veiktas 3943 izmekléSanas (1907 sestajas
klases; 1851 - devitajas klas€s). Pétijuma ietvaros tika secinats, ka kariesa izplatiba parsniedz
90% Zemgalg (95,5%), Vidzeme un Latgal€ (90,1%); Riga, Pierigd un Kurzemg kariesa izplatiba
emaljas kariesa Iiment ir 82%. Visaugstaka kariesa izplatiba ir lauku teritorija dzivojoSiem

(91,5% 12 gadu vecuma un 97% 15 gadu vecuma) (Maldupa et.al, 2023)
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3.attela ir apkopoti petijuma iegttie dati, kur apkopoti kariesa izplatibas 12 gadus un 15
gadus veco skolénu vidi. Ka redzams, tad kariesa brivi ir tikai 13,9% 12 gadigo, un tikai 6,7%

15 gadigo bérnu.

Vecums Dzimums Emaljas kariesa ~ Emaljas-dentina  Dentina kariesa
limeni (K1) robezas kariesa limeni (K5)
limeni (K3)

12 gadi Meitenes 88.8% 70.1% 57.1%
Zeéni 83.6% 62.7% 54.1%
Kopa 12-gadigiem 86.1% 66.3% 55.6%

15 gadi Meitenes 94.1% 83.7% 77.7%
Zeéni 92.5% 83.2% 75.1%
Kopi 15-gadigiem 93.3% 83.5% 76.3%

100%
6.7%
13.9%

9.8%

19.8%

Kariesa brivi
75%
Emaljas kariess (ICDAS 1-2)

. Emaljas-dentina robeZas kariess (ICDAS 3-4)

. Dentina kariess (ICDAS 5-6)

. Plombéti zobi
. Zaudeti zobi

50%

25%

0%
12 gadi 15 gadi

3.att. Kariesa izplatibas raditaji 12 un 15 gadus veco bérnu vidi. Avots: Slimibu profilakses un kontroles

centrs, 2023)

Visvairak bérniem kariesa skarti ir pirmie pastavigie molari - apméram piektajai dalai 12-
gadigo tie jau ir plombéti, 10% b&rnu Sajos zobos ir dzilaki bojajumi, bet vél 23-25% pusaudzu
pirmajos molaros novéro emaljas kariesu. 15 gadu vecuma jau 35-40% pirmo pastavigo molaru
jau ir plombéti. Kopuma 70-80% bé&rniem pirmie molari 15 gadu vecuma ir bojati (Maldupa et.al,
2023).

Kariesa pieaugumu starp 12 un 15 gadu vecumu 1pasi var noveérot otrajiem pastavigajiem
molariem. 12 gadu vecuma Sie zobi ir tikko skiluSies un, iesp&jams, bijusi muté apméram vienu
gadu, bet 20-30% So zobu jau ir ar karioziem bojajumiem, no kuriem lielaka dala emaljas Iiment,
bet 15 gadu vecuma jau 50-70% So zobu ir ar karioziem bojajumiem un 10-20% jau plombéti vai

ar dziliem bojajumiem (Maldupa et. al, 2023).
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Tapat pétijuma ietvaros tika liigts gan bérniem, gan bérnu vecakiem parbaudit fluoridu
saturu zobu pasta, ar kuru bérns tira zobus. Tom&r apméram puse bérnu nezinaja, vai vinu lietotaja
zobu pasta ir fluorids un cik liela ir ta koncentracija. Par atbilstoSa fluorida saturu sava zobu pasta
bija parliecinati 40% 12-gadigie un 46% 15-gadigie skoléni, bet 1% 12-gadigo un 2,2% 15-
gadigo zinaja, ka zobu pasta fluoridu nesatur vispar (Maldupa et. al, 2023).

Apméram pusei skolénu uz zobiem ir ar aci redzams aplikums, kas liecina par
nepietiekamu zobu tiriSanu. Uz to norada art fakts, ka tikai puse bérnu tira zobus divas reizes
diena un vel 20-30% - vakaros, bet tikai puse no viniem lieto zobu pastas ar pareizu fluoridu
saturu. TreSdala pusaudzu zobus tira retak ka reizi diena. 70-73% skolénu &d saldumus katru
dienu un 64% dzer saldinatus dzérienus. Sie ar zobu un smaganu veselibu saistitie paradumi nav
bitiski mainijusies, salidzinot ar 2016. gadu (Senakola et al., 2016).

Kopuma 27% 12-gadigo un 28% 15-gadigo zobu tiriSanas paradumi nespgj palidzet
noverst zobu bojasanos, kaut arT vini lietotu fluoridus saturoSu zobu pastu, jo viniem nav
paradumu iztirit zobus pirms naktsmiega (Maldupa et. al, 2023).

Ar1 smaganu veseliba Latvijas pusaudziem ir vaja - ¢etriem no pieciem novéro smaganu
iekaisumu. Periodonta slimibas saistamas ar sliktu mutes higiénu, redzamu aplikumu un saldumu
lietoSanu, bet smaganu veseliba ir labaka, ja pusaudzis apmekleé zobarstu vai zobu higi€nistu
vismaz reizi gada (Maldupa et. al, 2023).

Bérniem, kuri apmekl€ zobarstu un/vai zobu higi€nistu vismaz reizi gada, ir sliktaka zobu,
bet labaka smaganu veseliba. To var izskaidrot ar sekojoSu celonu-seku sakaribu: kad bérnam ir
slikta mutes higiéna, €d saldumus un dzer saldus dz€rienus, bojajas zobi; kariesa dél sak apmeklet
zobarstu/zobu higiénistu biezak, zobarsts vai higi€nists motiveé gimeni labak riip&ties par zobiem,
uzlabojas tiriSana, un, [idz ar tomazinas smaganu iekaisums, bet jau izveidojusies zobu bojajumi
ir neatgriezeniski (Maldupa et. al, 2023).

Veiktaja petijuma par mutes veselibas stavokli skoléniem Latvija ir secinats, ka kariesa
izplatiba Latvija ir augsta un nenovéro butisku situacijas uzlaboSanos. Diviem no tris Latvijas
pusaudziem ir smaganu iekaisums, kas visvairak saistams ar nepietiekamo zobu tirisanu. Tas
pamatojams ar to, ka Latvijas pusaudziem nav attistiti ar veselibu saistiti paradumi - divas
treSdalas €d saldumus un dzer saldinatus dzerienus ikdiena un tikai puse bérnu tira zobus divas
reizes diena. Ar augsto kariesa izplatibu saistama ar1 ierobezota iesp€ja Latvijas iedzivotajiem
nopirkt efektivu zobu pastu kariesa profilaksei; nav mark&umu, sabiedriba nav informéta un dati
rada, ka tikai puse skolénu lieto zobu pastu ar pareizu fluoridu koncentraciju (Maldupa et. al,

2023).
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P&tijuma ietvaros autori ar izsaka rekomendacijas, kas paredz rekomendét Latvijas
iedzivotajiem pieverst uzmanibu fluoridu saturam zobu pasta un izvéleties ar koncentraciju 1400-
1500 ppm, ka arT skaidrot pusaudziem par sméke&Sanas un elektronisko cigareSu kaitigo ietekmi
uz veselibu. Kas ir ciesi saistits ar to, ka ir nepiecieSams veicinat veseligu uztura paradumu
raSanos un atbalstit jaunos vecakus no dzim$anas Iidz jaunieSu vecumam, 1pasi uzsverot tidens
dzerSanas nozimi, saldinatu dzerienu kaitigumu, zidiSanas veicinasanu, zidainu un mazu b&rnu
uzturu, piebarojumu uzsakSanu. Tapat ar tiek rekomendéts izslégt visus uztura produktus, kas
satur pievienotos vai sléptos cukurus lidz vismaz 2 gadu vecumam (Maldupa et. al, 2023).

Slimibu profilakses un kontroles centra 2023.gada istenotaja mutes veselibas pétijuma
tiek noradits, ka ja mutes dobuma un zobu slimibu izplatiba nemainigi paliks augsta liment,
sagaidams, ka I1dz 2040. gadam veselibas apriipes izdevumi dubultosies, nodrosinot pakalpojumu
apméru tada pasa limeni ka Sobrid. (Maldupa et. al, 2023)

Kaut arT Latvija ir pieejama bezmaksas zobarstnieciba berniem lidz 18 gadu vecumam,
faktiski realitate tikai 30% sanem valsts apmaksatos pakalpojumus. Maldupa et al. p&tjjuma
ietvaros uzsver, ka steidzami butu jamaina veselibas apripes finans€juma kartiba, atbalstot
ilgtsp€jigas programmas, kas ilgtermina mazinatu slimibu izplatibu un ta nodroSinatu veselibas
aprupes sist€émas atslogoSanu (Maldupa et. al, 2023).

Kops 2018.gada ir veikti vairaki uzlabojumi zobarstniecibas joma:

e no 2018.gada 1.julija berniem vecuma lidz 15 gadiem neizmanto zobarstniecibas

amalgamu piena zobu arstéSanai;

e valsts zobarstniecibas pakalpojumu nodroSinasana ieviestas kompozita materiala

plombas zobu arstéSanai beérniem vecuma Iidz 15 gadiem,;

e sasniegta situacijas uzlabosanas Riga un Pieriga, kas izdevies, attistot gimenes modeli

un uzlabojot tarifus;

¢ paplasinati Mobilo zobarstniecibas kabinetu pakalpojumi bérniem, kuri dzivo Liepajas

un Madonas pilsétas un novados;

e picaudzis valsts apmaksato zobarstniecibas pakalpojumu bérniem sniedz€ju skaits. (LR

tiestbu akti, 2025).

Autore papildina, ka lai gan 2018.gada tika ieviesti Sie mobilie zobarstniecibas pakalpojumi,
tom&r Sobrid So mobilo zobarstniecibas kabinetu darbiba ir apturéta un biitu nepiecieSama §1
pakalpojuma atjaunoSana un paplaSinasana.

Tapat Mates un bérna veselibas attistibas plana 2025.-2027.gada ietvaros ir planots
parskatit un paplasinat esoSo valsts apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu klastu, tai skaita
uzlabot zobarstniecibas un ortodontijas pakalpojumus b&rniem. 2024. gada zobarstnieciba ir
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ieviestas jaunas manipulacijas (silanti un Fluora lakas), savukart endodontija ir ieviestas jaunas
kanalu slégSanas metodes. Tapat ir izstradati tarifi jaunam manipulacijam, atbilstosi
mediciniskam indikacijam, sedaciju narkoze aizvietojot ar sedaciju, pielietojot smieklu gazi. Lai
uzlabotu zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibu regionos, paredz&ts atkartoti uzrunat
zobarstniecibas prakses attalakajos Latvijas regionos, lai noslégtu ligumu ar NVD par valsts
apmaksatu zobarstniecibas pakalpojumu sniegSanu bérniem. Ar mérki uzlabot informacijas
apmainu starp arstniecibas iestadém par pacientiem sniegtajiem pakalpojumiem e-veselibas
sistéma, Plana ietvaros paredzeéts digitaliz€t zobarstniecibas medicinisko dokumentaciju (LR
tiesibu akti, 2025).

Lai gan valsti ir uzlabojusies situdcija valsts apmaksato zobarstniecibas pakalpojumu
kvalitate un pieejamiba bérniem, tomer darbs pie zobarstniecibas pakalpojumu apjoma
palielinaSanas un zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibas uzlaboSanas b&rniem, jo Tpasi
regionos, ir turpinams (LR tiestbu akti, 2025).

Veselibas ministrijas specialisti uzsver, ka zobarstniecibas pakalpojumi, 1pasi bérniem un
regionu iedzivotajiem, ir viena no bitiskakajam veselibas apripes jomam, kurai ir nepiecie$ama
pastaviga attistiba un uzlaboSana. B&rnu zobarstnieciba ir viena no galvenajam prioritatém Mates
un bérna veselibas uzlaboSanas plana 2025.-2027. gadam. Vienlaikus, loti biitisks un aktuals ir
ar1 jautajums par personala pieejamibu, jo daudzi zobarsti nevélas stradat ar bérniem, tostarp
sarezgitas komunikacijas ar vecakiem dgl, kas ietekm& pakalpojumu pieejamibu. Veselibas
ministrija ir gatava piedavat apmacibas gan zobarstiem, gan higi€nistiem un zobarstu asistentiem,
vienlaikus nodroSinot ar izglitojoSus materialus un nodarbibas vecakiem Eiropas Savienibas
fondu projektu ietvaros (Veselibas ministrija, 2026).

Veselibas ministrija jau Iidz $im ir Tstenojusi apmacibas, ar noliiku veicinat bérnu zobu
un mutes veselibu. Piem@ram, no 2023. gada oktobra lidz 2024. gada oktobrim, Veselibas
ministrija Tstenoja apmacibu programmu pirmsskolas un sakumskolas pedagogiem par mutes
dobuma un zobu veselibu. Projekta ietvaros tika istenots 61 seminars un vairak neka 1540
pedagogi sanéma apliecibu par pedagogu profesionalas kompetences apguvi. Seminaru mérkis
bija pilnveidot pedagogu zinasanas par mutes dobuma un zobu veselibas jautajumiem, ka ar1
attistit prasmes misdienigu macibu risindjumu izmanto$ana, rundjot ar izglitojamajiem par
pareizas un regularas mutes dobuma un zobu higi€nas nozimi saistiba ar veseliga uztura
paradumiem mutes dobuma un zobu veselibas saglabasana un veicinasana. Dalibnieku izvéle
priekSroka tika dota to izglitibas iestazu pedagogiem, kas atrodas teritorijas arpus pilsétam ar

iedzivotaju blivumu zem 50 iedzivotajiem uz kvadratkilometru un tiem macibspekiem, kas strada
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ar berniem, kuriem ir redzes, dzirdes, garigas attistibas trauc€jumi vai invaliditate (Es par
veselibu, Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2026).

Autores ieskata, Bérna un mates veselibas attistibas plana tiek ieklauti tadi risinajumi, ka
zobarstniecibas pakalpojumi sedacija un narkozg, jaunas kanalu slégSanas metodes endodontija
— jeb pakalpojumi un manipulacijas, kas ir saistitas jau ar nopietna un dzila kariesa arstéSanu, kas
faktiski ir savlaicigas zobu profilakses neesamibas sekas. Tadejadi Sobrid tiek risinatas
problémas, kuras biitu noverSamas, ja biitu savlaicigi pieversta uzmaniba tiesi profilaktisko
zobarstniecibas un zobu higiénas pakalpojumu nodrosinasana.

Diemzgl, Sobrid veljoprojam ir nepiecieSsama dialoga uzskasana no l[éméjinstitiiciju puses
ar profilkases pakalpojumu sniedzgjiem un zobu apripes specialistiem, lai nodroSinatu savlaicigu
problémas identific€Sanu nevis jau akiitu seku novérSanu.

Lai apliukotu situaciju zobu un mutes veselibas joma mazaisargato bérnu un jauniesu
grupas, 2025.-2026.gada tika 1stenots projekts “Smaids nakotnei: sabiedribas mutes veselibas
veicinasana un atbalsts mazaizsargatam bérnu un jaunieSu grupam Latvija”. Talak tiks apkopoti

projekta rezultati.

Projekta aktivitate '""Mutes veselibas veicinasanas programma"

Bérnu slimnicas fonds no 2025. gada 1. janvara Iidz 2026. gada 31.oktobrim 1stenoja
Sabiedribas integracijas fonda finansétu projektu “Smaids nakotnei: sabiedribas mutes veselibas
veicinaSana un atbalsts mazaizsargatam b&rnu un jaunieSu grupam Latvija”, kura mérkis ir
uzlabot sabiedribas izpratni par mutes un zobu veselibas nozimi un nodrosinat praktisku atbalstu
b&rniem un jauniesiem arpusgimenes aprupé (Beérnu slimnicas fonds).

Projekta merkis ir samazinat nevienlidzibu, sniedzot gan praktisku palidzibu, gan
izglitojoSu atbalstu bérniem, vinu aizbildniem un plasakai sabiedribai. Projekta ietvaros tiks
istenotas vairakas aktivitates, un ka viena no tam ir Mutes veselibas veicinasanas programma, ka
ietvaros sertificéti specialisti devas uz arpusgimenes apripes un krizes centriem visa Latvija,
sniedzot bezmaksas mutes veselibas parbaudes, personalizétas rekomendacijas un interaktivas
nodarbibas par zobu kopSanu un uztura nozimi (B&rnu slimnicas fonds).

Pasakuma ietvaros tika izstradata aptaujas anketa ar noltiku noskaidrot bé&rnu un jauniesu,
vecuma no 3-17 gadiem, mutes dobuma higiénas vispargjo stavokla novertéjumu, zobu kopsanas
paradumus, zobarstniecibas pakalpojumu sanems$anas biezumu, ka ar1 citu, ar mutes dobuma
veselibu saistito informaciju. Papildus tam, 220 b&rniem un jaunieSiem bija 2 vizites pie zobu
higienista, ka ietvaros zobu higi€nists veica zobu aplikuma un zobakmens novertgjumu abas
ViZites, kas norit&ja ar 6 meénesu intervalu.
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Perioda no 2025.gada augusta I1dz 2026.gada aprilim, divu higi€nista viziSu laika berniem
tika veikts zobu aplikuma un zobakmens novértejums, kas tika fikséts novertejuma veidlapas, ka
ar1 lugts aizpildit aptaujas anketu par mutes dobuma veselibas stavokli un ar zobu kopSanas
paradumiem saistitajiem aspektiem.

Pasakuma ietvaros bérniem pirmas vizites laika tika novadita informativa lekcija, kuras
laika beérniem tika ar1 izdalitas zobu pastas, zobu birstes, informativie materiali (tai skaita,
informativie materiali arT b&rnu apriip&tajiem).

Projekta tika ieklautas 17 Latvijas izglitibas iestades, ka ar socialie apriipes un krizes
centri. Aptaujas anketas aizpildija 80 bérni, kuriem aptaujas bija jaaizpilda pasiem. Aptauja tika
veikta papira formata, beérnus un jaunieSus aptaujajot higiénista vizites laika.

Iestades, kuras tika veiktas aptaujas un zobu higi€nas izveért€jums: Rigas Bérnu, jaunieSu
un gimenu atbalsta centra struktlrvieniba “Ziemeli”; Jirmalas socialo pakalpojumu centra
“Kauguri” struktirvieniba “B@rnu un jaunieSu maja “Spriditis™’; Socialas apriipes un
rehabilitacijas centrs “Eleja”; BAC “Dzintari”’; Bérnu socialas apripes centrs “Namins”’; Tukuma
novada specialas izglitibas iestade; Upesgrivas pamatskola; Viduskurzemes pamatskola-attistibas
centrs; Rigas Bérnu, jaunieSu un gimenu atbalsta centra struktiirvieniba “Gimenes atbalsta
centri”’; R&zeknes novada paSvaldibas Daudzfunkcionalais socialo pakalpojumu centrs
“Vecruzina”; Smiltenes novada speciala pamatskola; Aleksandra Biezina Raiskuma pamatskola;
Gulbenes novada sociala dienesta struktiirvieniba “Gimenes atbalsta centrs “Saule””’; Latvijas
SOS Beérnu ciematu asociacijas Valmieras SOS Bérnu ciemats; Anttizu pamatskola; Gimenes

atbalsta centrs “Lejasstrazdi”; Beérzaines pamatskola.

Projekta rezultati

Projekta ietvaros darba autore ir apkopojusi Bérnu slimnicas fonda iegiitos datus par bérnu
un jaunieSu zobu aplikuma un zobakmens novertgjumiem, gan ar1 aizpildito aptaujas anketu
rezultatus.

Ka jau tika minéts ieprieks, tad abu zobu higienista viziSu laika tika veikts zobu aplikuma
un zobakmens novertéjums bérniem, kas tika fikséts novertejuma veidlapas. Saskana ar projekta
realizatora sniegto informaciju, zobu aplikuma un zobakmens noveértéSanai tika aprékinats
vienkarSotais Grina - Vermiljona indekss jeb vienkarSotais mutes higi€nas indekss (Simplified
Oral Hygiene Index, OHI-S)

VienkarSotais Grina-Vermiljona indekss (OHI-S), ir plasi izmantots mutes dobuma

higiénas noverteésanas riks ar kura palidzibu atri un vienkarsi ir iesp&jams novertét kop&jo mutes
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dobuma higiénas stavokli, veicot miksta aplikuma un zobakmens parbaudi uz 6 noteiktu zobu
virsmam (Greene J.C., et al., 1964).
Vertgjot zobu aplikumu jeb miksta aplikuma indeksu (Simplified debris index, DI-S), tas
tiek vértéts 3 ballu skala, kur:
e 0 —nav nedz miksta aplikuma, nedz pigmenta nogul$nu;
e 1 —mikstais aplikums klaj 11dz 1/3 dalai zoba virsmas vai ir novérojamas tikai pigmenta
nogulsnes bez aplikuma klatbiitnes
e 2 —mikstais aplikums klaj vairak no 1/3 1idz 2/3 zobu virsmas.

e 3 —mikstais aplikums klaj vairak par 2/3 zobu virsmas.

Zobakmens indekss (Simplified calculus index, CI-S):
e 0 —nav zobakmens;
e 1 -—virssmaganu zobakmens klaj Iidz 1/3 dalai zobu virsmas.
e 2 —virssmaganu zobakmens klaj vairak par 1/3, bet ne vairak par 2/3 zobu virsmas,
un/vai zemsmaganu zobakmens novérojams atsevisku konglomeratu veida;
e 3 —virssmaganu zobakmens klaj vairak par 2/3 zobu virsmas un/vai ir izveidojies

zemsmaganu zobakmens bieza slani visapkart zoba kaklinam.

Savukart, kopgjais OHI-S indekss tiek iegiits, aprékinot aplikuma (DI-S) un zobakmens (CI-
S) videjos raditajus. Kop€ja raditaja rezultats sniedz vispargja mutes higiénas stavokla
novertéjumu un ta rezultatu interpretacija ir sekojosa:

e 0.0-1.2-Laba

e 1.3 -3.0-Viduvgja jeb apmierinosa

e 3.1-6.0-Slikta (Greene J.C., et al, 1964).

Pamatojoties uz projekta aktivitates ietvaros higi€nista viziSu laika veiktajiem aplikuma
un zobakmens novértéjumiem, secinams, ka vid€jais aplikuma novertéjums pirmas vizites laika
bija 1,74, savukart otras vizites laika zobu aplikuma noveértgjums bija 1,36. Zobakmens vid€jais
novertejums visu bérnu vidii pirmas vizites laika bija 0,76 un otras vizites laika 0,48. Tikai vienam
no visiem b&rnam netika noveérots nedz zobu aplikums, nedz zobakmens un novértéjums bija 0.

Secinams, ka salidzinot gan pirmo viziti, gan otro viziti, kopuma ir novérojama pozitiva
tendence, gan zobu aplikumam, gan zobakmenim samazinoties.

Iegiitie Grina - Vermiljona (OHI-S) vidgjie indeksa rezultati péc pirmas vizites bija 2,50,
savukart péc otras vizites bija 1,73. Atbilstosi noveért€§jumam, Sie indeksa rezultati norada uz

viduvéju jeb apmierino$u mutes higi€nas kopé&jo stavokli.
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Laba mutes higiéna atbilstosi indeksam bija nov@rojama péc pirmas vizites 57 bé&rniem,
un 102 b&rniem péc otras vizites. Viduveja jeb apmierinosa mutes higi€na p&c pirmas vizites vija
112 beérniem, savukart p&c otras vizites bija 85 beérniem. Savukart, slikta mutes higi€na p&c pirmas
vizites bija novérota 51 bérnam, péc otras — 30 berniem. 4.att€la ir apkopoti mutes higi€nas
novertéjuma rezultati abu higi€nista vizisu laika.
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4.att. Mutes higiénas stavokla salidzinajums pec 1. un 2. vizites. (Avots: Autores veidots att€ls pamatojoties

uz pétijuma ietvaros apkopotajiem datiem)

Ka redzams 4.attela, tad pec pirmas vizites ir bitiski pieaudzis to b&rnu skaits, kam ir
noverots labs mutes higi€nas stavoklis un ar ievérojami ir samazinajies bérnu skaits ar viduveéju
un sliktu mutes higiénu.

Sagaidams, ka otraja vizit€ zobu aplikumam un zobakmenim butu jabiit tendencei
samazinaties, tomer, ka liecina iegilitie novert€§jumi, dalai bérnu novertéjuma rezultats pieauga.
Aplikums otras vizites laika bija pieaudzis 24 bérniem, savukart zobakmens — 34 bérniem.

Uzlabojums novértg§jumos zobu aplikumam bija noveérojams 124 bérniem, zobakmens
samazinajums bija noverojams 114 bérniem. Nemainigs zobu aplikuma novért&§jums bija 60
b&rniem, un nemainigs zobakmens noveért€jums bija novérojams 59 b&rniem.

Jaatzime, ka tikai vienam b&mam no 220 netika konstatéts nedz aplikums, nedz
zobakmens gan pirmaja, gan otraja vizit€ un novertgjums bija 0.

Vissliktakie sakotn&jie mutes veselibas raditaji bija novérojami A.Biezina Raiskuma

pamatskola, ka art Césu Bérzaines pamatskola.
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Aptaujas anketu apkopojums par bérnu un jaunieSu mutes higiénu un paradumiem

Projekta ietvaros izstradatas aptaujas anketas aizpildija kopa 79 bérni. Aptaujas aizpildija
40 zeni (50,63%) un 36 meitenes (45,57%). 3 bérni nenoradija anketa savu dzimumu. Petijjuma

iesaistito be&rnu vecums un vecuma sadalijums uz anketas aizpildiSanas bridi:

Vecums Skaits Rezultats %
4 1 1,3

6 2 2,5

7 2 2,5

8 3 3,8

9 6 7,6

10 5 6,3

11 14 17,7

12 5 6,3

13 8 10,1

14 11 13,9

15 6 7,6

16 8 10,1

17 6 7,6

Nav noradits (n) 2 2,5%

1.tabula. Respondentu vecums. (Avots: Autores veidota tabula pamatojoties uz pétijuma ietvaros apkopotajiem
datiem)
Vertgjot bernu kopgjo veselibas stavokli, 17,7% bérnu to noveérteja ka loti labu, 50.6%
noverteja ka labu; 29,1% noveérteja ka viduvéju un 2,5% beérnu noverteja ka sliktu.
Aptauja tika lugts arT novertét bérniem savu zobu veselibas stavokli un ka redzams
5.attela, tad apméram 40 be&rnu (50%) savu zobu veselibas stavokli vérte ka labu un loti labu,
savukart, ka sliktu un loti sliktu vérté 7 jeb apmeéram 8% bérnu. Viduvéji zobu veselibas stavokli

verte 32 jeb 41% bérnu.
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5.att. Vispargjs zobu stavokla novertjums (Avots: Autores veidots attels pamatojoties uz petijuma ietvaros

apkopotajiem datiem)

21



Tapat aptaujas ietvaros bérniem tika liigts novertet savu zobu izskatu. 6,3% berni noradija,
ka ir neapmierinati vai loti neapmierinati ar savu zobu izskatu. Apmierinati vai loti apmierinati
bija kopuma 64,6% bernu.

8,9% beérnu noradija, ka pedgjo tris ménesu laika ir bijusas griitibas €st zobu un mutes
dobuma problému del. 29,1% noradija, ka ir bijusas nedaudz problémas, savukart, 62% noradija,
ka griitibas &st dél zobu vai mutes dobuma problémam nav bijusas.

3,8% bérnu noradija, ka pedgjo tris ménesu laika ir bijuSas diezgan daudz/loti daudz
griitibas macities un veikt macibu darbus zobu un mutes dobuma dél, 11,4% noradija, ka ir bijusas
nedaudz gritibas, savukart, 83,5% noradija, ka nav bijusas grutibas.

Zobu un mutes dobuma stavoklis ikdienas dzivi daudz un loti daudz p&dgjo tris me&nesu
laika bija ietekmé€jis kopuma 5,2% bérnu; 21,5% nedaudz ir ietekméjis ikdienas dzivi, savukart
72,2% bérnu ikdienas dzivi zobu un mutes dobuma stavoklis nav ietekméjis.

9% respondentu noradija, ka ir bijusas diezgan daudz vai loti daudz griitibas smaidit,
smieties un radit zobus, jiitoties ne€rti zobu un mutes problému dél. 17,7% b&rnu bija nedaudz
griitibas, savukart 57% bérnu noradija, ka griitibas nav bijusas.

Attieciba par zobu birstes izmantoSanu, 84,8% b&rnu lieto parasto jeb manualo zobu birsti,
12,7% lieto elektrisko zobu birsti, bet 2,5% atbildi nesniedza.

Jautajuma par zobu tiriSanas biezumu iegttie dati norada uz to, ka apméram puse, jeb
54,5% bérnu no aptaujatajiem zobus mazga divas reizes diena, 16,9% b&rnu zobus mazga vienu
reizi diena, savukart 16,9% beérnu zobus mazga retak neka reizi diena. Rezultatu apkopojumu

skatit 2.tabula.

Zobu tiriSanas biezums Skaits Rezultats %
Vairak neka tris reizes diena 5 6,5%
Tris reizes diena 3 3,9%
Divreiz diena 42 54,5%
Reizi diena 13 16,9%
Retak neka reizi diena 13 16,9%
Nekad 1 1,3%
Nav noradits 2 2.5%

2.tabula. Zobu tiriSanas biezums. (Avots: Autores veidota tabula pamatojoties uz petjjuma ietvaros apkopotajiem
datiem)

Ka rada aptauju rezultati, tad 31,7% b&rnu zobarstu apmekle parbaudes noliikos, savukart
vairakums, jeb 59,5% bérnu zobarstu apmekle tikai tad, ja ir problémas ar zobiem. 7,6 % bérnu
zobarstu uz aptaujas bridi vispar nebija apmeklgjusi. Sie dati norada uz to, ka bérnu

vecaku/apripes sniedz€u vidi pietriikst izpratnes par to, cik butiska ir profilaktiska zobu
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higi€nista un zobarsta parbaude, lai savlaicigi konstat€tu un noveérstu kariesa u.c. mutes dobuma
saslim8anas izplatibu.

Dazadu pétijumu rezultati liecina par butisku saistibu starp sliktu mutes dobuma higiénu
un augstaku zobu bojasanas biezumu bérniem, 1pasi tiem, kuri patéré daudz cukura un biezi uzkoz
starp &dienreizém (Gabriela S. Et al, 2025). Nemot véra to, ka uztura paradumiem ir biitiska
ietekme uz mutes dobuma veselibu, aptaujas ietvaros tika ligts ar1 noradit dazadu cukuru saturos$u
€dienu un dz€rienu patérina biezumu.

Apkopojot atbildes par uztura paradumiem, iegiiti sekojosi dati (skatit tabulu 3.tabulu):

augli kiikas un cepumi saldumi
Patérina bieZums Bernu skaits | % Bernu skaits | % Bernu skaits | %

4+ reizes diena 7 8.9 7 8,9 5 6,3

3 reizes diena 12 15,2 8 10,1 16 20,2

2 reizes diena 18 22.8 12 15,2 19 24,1

1 reizi diena vai retak 25 31,7 28 35,4 29 36,7

reti vai nekad 11 13,9 16 20,2 4 5,1
Atbildi nesniedza 6 7,6 8 10,1 6 7,6
Kopa 79 100 79 100,00 79 100

3.tabula. Cukuru saturoSu produktu paterina biezums. (Avots: Autores veidota tabula pamatojoties uz p&tijuma
ietvaros apkopotajiem datiem)

Ka redzams, tad saldumus vismaz vienu reizi diena patér€ 36,71% bérnu. Divas un vairak
reizes diena saldumus patéré kopuma 54,63% b&rnu. Lidziga situacija ir ar1 ar kiikku un cepumu
patérinu, kur vienu reizi diena kiikas un cepumus patéré 35,44% bérnu, un divas vai vairakas
reizes diena kiikas un cepumus patéré 34,89% beérnu. Auglus vienu reizi diena patéré 31,65%
bérnu, un divas vai vairakas reizes diena auglus kopuma patéré 46,83% bernu.

Apliikojot saldinatu dz€rienu paterinu, secinams, ka limonades (ar cukuru vai bez cukura),
ka arT sulas apméram 50% bérnu un jaunieSu patéré katru dienu. Vismaz vienu reizi diena kolu
vai cita veida limonades ar cukuru patéré 43% bernu. Savukart, divas vai vairakas reizes diena

kolu vai cita veida limonades patéré 17,7% (skatit 4.tabulu).

diétiska kola ..
. . kola vai cita
vai citi . - energijas _ auglu sulas,
limonade ar _S0. udens ees
bezcukura dzerieni smutiji
. cukuru
dzeérieni
Patérina Bernu Bernu Bernu Bernu Bernu
biezums skaits | % skaits % skaits | % skaits % skaits %
A+ reizes diena | 5 63 |2 25 |4 510 | 44 557 |5 6,3
3reizesdiena | 5 6,3 3 3,8 1 1,3 18 22,8 8 10,1
2reizes diend | 5 63 |9 11,4 |4 50 |8 10,1 |10 12,7
1 reizi diena vai
retak 21 26,6 34 43 10 12,7 4 5,1 27 34,2
retivainekad | 37 | 468 |24 304 |53 67,1 |1 13 |21 26,6

23



Atbildi
nesniedza 6 7,6 7 8,9 7 8,9 4 5,1 8 10,1
Kopa 79 100 | 79 100 | 79 100 | 79 100 | 79 100

4.tabula. Cukuru saturo$u dz@rienu paterina biezums. (Avots: Autores veidota tabula pamatojoties uz pétijuma
ietvaros apkopotajiem datiem)

Biezais cukurotu &dienu un dzerienu patérins butiski veicina kariesa attistibu un sliktaku kop€jo
mutes dobuma higiénu.

Jautajuma par fluoridu saturu zobu pasta iegiitie rezultati norada uz to, ka vairums bérnu
neizprot fluoru saturoSas zobu pastas nozimi. Jo apmeéram 36% respondentu noradija, ka nezin
kas ir fluoridi un 25% noradija, ka nezin vai pasta ir fluoridi. Atbildi, ka izmanto zobu pastu ar

fluoridu, atzim&ja 24 bérni, kas ir 32,9% no respondentiem.

Zobu pastas ar fluoridu izmantoSana | Skaits %
Ja 24 32,9%

Ne 5 6,8%

Nezinu vai pasta ir fluoridi 18 24,7%

Nezinu kas ir fluoridi 26 35,6%

Nav noradits (n/N) 6 7,6%

5.tabula. Zobu pastas ar fluoridu izmantoSana. (Avots: Autores veidota tabula pamatojoties uz pétijuma ietvaros
apkopotajiem datiem)

legiitie rezultati liecina par to, ka b&rnu un jaunieSu vidi nav izpratnes par fluorida
saturo$as zobu pastas lietoSanas lomu un ietekmi uz zobu veselibu.

Latvija ieteicama fluorida koncentracija zobu pasta ir 1000-1500 ppm visu vecumu
cilvékiem, savukart personam, kas vecakas par seSiem gadiem un kuram ir augsts kariesa risks,
ieteicama zobu pasta ar lielaku fluorida koncentraciju (Maldupa I. et.al, 2014).

Satraucosa tendence, ne tikai mutes dobuma veselibas zina, ir smék&Sana jauniesu vidd,
jo ka liecina aptaujas apkopotie dati, tad 38,07% bérnu ir m&ginajusi smeket vai art aktivi smeke.
62,03% bérnu nekad nav smek&jusi, savukart, 12,66% beérnu noradija, ir sm&ke&jusi vienu vai divas
reizes; 13,92% bérnu noradija, agrak smék€ja, bet tagad vairs n€; 5,06% bernu atbildgja, ka
dazreiz smeéké un 3,80% atbild&ja, ka smeke regulari, reizi nedéla vai biezak, 2,53% atbildi
nenoradija.

Lidziga situacija ir novérojama ar1 alkoholisko dzerienu lietoSana — 65,82% respondentu
noradija, ka nekad nav lietojusi alkoholu, savukart, 17,72% noradija, ka ir méginajusi lietot
alkoholu vienu vai divas reizes; 3,80% agrak lietoja alkoholu, bet Sobrid vairs nelieto; 6,33%
dazreiz lieto alkoholu, bet ne katru ned€lu un 1,27% lieto alkoholu regulari. 5,06% atbildi

nesniedza.
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Attieciba par to, kur bérni un jauniesi ir sanémusi noderigu informaciju par to, ka uzturét
zobus un mutes dobumu veselus, vairums mingja no vecakiem vai no aizbildniem, no skolotaja,
ka arT no zobarsta/zobu higienista. Retak tika pieminé&ti- draugi, brali/masas vai kads cits
pieaugusais. Viens bérns noradija, ka padomus neviens nav sniedzis.

Noderigu informaciju par zobu un mutes dobuma veselibu un pareizu to kopSanu
respondenti visvairak ir ieguvusie socialajos tikos (pieméram, Facebook, Twitter, TikTok u.c.),
ka arT interneta. V&l biezi noderiga informacija tika iegiita ar1 televizijas programmu raidijumos
un reklamas. Reti- avizes, Zurnalos vai radio. Ar1 $aja jautajuma viens respondents noradija, ka

nekadu vertigu informaciju no Siem avotiem nav sanémis.

Secinajumi:

Pasakuma ietvaros tika veikta bérnu anketéSana, sakotngji paredzot, ka anketas palidz
aizpildit bérna apripes persona. Tomeér, lielu dalu anketu aizpildija paSi bérni, lidz ar to,
apkopojot anketu rezultatus, autore secina, ka dati nav pilnigi un ir nepiecieSama padzilinataka
izpete, jo diemzel, iegutie anketu rezultati norada to, ka dalai bernu nav izpratnes par anketu
jautajumiem un vini tos neizprot.

Autore secina, ka p@tot projekta ietvaros aizpilditas anketas, dala jautajumi nebija
viennozimigi uztverami un iesp&jams, parak sarezgiti formuléti prieks berniem un jaunieSiem,
lidz ar to, iesp€jams, arT atbildes nebija sniegtas korekti. Papildus, pasakuma ietvaros uzsvars bija
tieSi uz socialas atstumtibas riskam paklauto bé&rnu mutes veselibas stavokli regionos, 1idz ar to,
biitu nepiecieSams veikt noverte§jumu ar1 nespecializétajas izglitibas iestades lielajas pilsétas.

Secinams, ka bieza saldinato produktu un dzerienu patéréSana, kopa ar nepietickamiem
mutes dobuma kopSanas paradumiem veicina zobu kariesa u.c. mutes dobuma slimibu attistibu.
B&rnu un jaunieSu vidi nav izpratnes ka nodro§inat un riipéties par pareizu mutes higiénas. Un
ka liecina ieprieks aplukota informacija, $1 probléma ir 1pasi izteikta socialas atstumtibas riskam
paklauto bérnu un jauniesu vida.

Tomér Seit jaatzZimé, ka primaro lomu gan uztura paradumu veidoSana, gan arl mutes
dobuma kopSanas paradumu veidoSana nodroS$ina tiesi apriipes sniedz&ji. Un diemZel, socialas
atstumtibas riskam paklauto bérnu vidd, arpusgimenes b&érnu un jaunie$u vidd, §1 ir izteikta
probléma. Pieejamais finans€jums un resursi nav pietiekami, lai nodroSinatu pilnvertigu mutes
dobuma apriipi socialajos un krizes centros.

Autore uzskata, ka be&rnu mutes dobuma higiénas konteksta, primarais izglitojosais darbs

ir veicams tiesi ar beérnu vecakiem un apriipes sniedzgjiem. Jo tieSi bérna vecaka (apripes
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sniedz&ja) pienakums ir nodroSinat bérna zobu kopSanu, tai skaita, izglitot par veseliga uztura
paradumiem.

Problematiska ir arT zobarsta un zobu higi€nista pieejamiba, ka ar1 kvalificétu specialistu
pieejamiba it 1pasi lauku teritorijas. Kas rezultjas taja, ka bérni netiek savlaicigi vesti uz
profilaktiskam parbaudém, gan pieklistamibas viedokla d&l, gan arT bezmaksas apriipes rindu del.

Ka tiek uzsverts ar1 citos petijumos, butiski ir sadarboties vairakam veselibas apriipes
nozarém, lai mazinot cukura patérinu, smékesanas izplatibu, palielinot sabiedribas informé&tibu
par mutes higiénu, fizisko aktivitasu veicinasanu, tiktu mazinata gan kariesa izplatiba jau bérniba,
gan uzlabota mutes veseliba jau piegusa vecuma, vienlaikus, mazinot tadu slimibu biezumu ka
cukura diabéts, kardiovaskularas slimibas, autoimiinas un onkologiskas slimibas. (Maldupa et. al,
2023).

Papildus, projekta aktivitates apkopotie rezultati raisija ar1 jautajumus un neskaidribas par
b&rnu apriiptajiem, un $o arpusgimenes apripes centru darbinieku darbu un par sistému kopuma.
Rezultati norada uz augstu cukurotu &dienu un dz€rienu patérinu, ka ar1 cigaresu un alkoholisko
dz@rienu patérinu, kas raisa diskusiju par to, vai un cik liela mera Sie bérni sanem atbilstoSu apriipi
un kadel sada produkcija bérniem ir pieejama tada apjoma. Lidz ar to, jautajums nav tikai par
zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibu, bet plasaka meroga, par So socialo apripes centru

darbibu un to kvalitati.
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Arvalstu labas prakses pieméeri

Ka jau tika aplukots ieprieks, vislabakie kariesa raditaji Eiropa ir novérojami Vacija un
Danija. Labi raditaji ir noverojami ar1 Belgija, Zviedrija, Luksemburga, Lihtensteina un Spanija.
Lidz ar to, talak tiks aplukoti dazi labas prakses pieméri higiénas stavokla uzlaboSanai bérniem
un jaunieSiem.

Zobarstniecibas apriipes situacija pasaule ir daudzveidiga, atspogulojot atSkirigas
veselibas apriipes sist€émas un pieejas, ka ar1 kultiiras Tpatnibas un valsts politikas nostadnes.
Valsts iedzivotaju mutes dobuma veselibas stavoklis liela méra ir saistits ar tas ekonomisko
labklajibu. Valstis ar zemaku ekonomiskas attistibas limeni parasti novéro augstaku mutes
dobuma slimibu izplatibu, ka arT ierobezotaku piekluvi profesionaliem zobarstniecibas
pakalpojumiem. Mutes dobuma slimibu izplatibu ietekme vairaki butiski faktori, tostarp bojato,
ekstrahéto un plombéto zobu DMFT jeb KPE indeksa raditaji, zobarstu skaits uz 100 000
iedzivotaju, zobarstniecibas izglitibas iestazu Tpatsvars attiecigaja regiona, regulara un pieejama
zobarstniecibas pakalpojumu sanemsanas iesp&ja, ka arT tehnologisko inovaciju ievieSana. Visi
Sie aspekti butiski veicina kop€&jo mutes dobuma veselibas apriipes kvalitati un pieejamibu. (Docs
Education, 2024). Talak tiks aplukotas dazas no valstim, kuras ir vieni no labakajiem raditajiem
mutes veselibas joma.

Danija, biezi tiek dévéta par paraugu mutes dobuma veselibas joma un uzrada vienu
no zemakajiem KPE raditajiem pasaul€, 1pasSi 12 gadus veco bérnu vidi. Danijas panakumu
pamata ir profilakse - bezmaksas zobarstniecibas pakalpojumi bérniem lidz 18 gadu vecumam;
regularas zobu parbaudes un fluorizacijas procediiras skolas; valsts finanséta izglitoSana par zobu
veselibu; kultiira, kura uzsvars tiek likts uz agrinu iejaukSanos, nevis uz problému risinasanu tikai
tad, kad radusies akiita situacija (Midental).

Danija 1972. gada ieviesa Bérnu zobarstniecibas veselibas apriipes likumu (Child Dental
Health Care Act), kas noteica pasvaldibam pienakumu izveidot zobarstniecibas klinikas. So
kliniku uzdevums bija bez maksas nodroSinat bérniem profilaktiskus zobarstniecibas un zobu
higinista pakalpojumus. Nemot véra Danija pastavoSo obligatas izglitibas sistému, bezmaksas
zobarstniecibas pakalpojumu integréSana skolu sistéma izradijas efektiva un parskatama pieeja
(Docs Education, 2024).

Sistema tika izveidota 1972. gada un ta ietvéra: regularas zobu parbaudes, visparigus un
individuali pielagotus profilakses pasakumus, ka ari zobu arst€Sanu, tostarp ortodontisko
arst€Sanu, kas nepiecieSama, lai uzturétu mutes dobumu un zobus laba stavokli. Loti bitisks

sisteémas aspekts bija tas, ka pasvaldiba (kliniku registratiras darbinieki), izmantojot mutes
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dobuma veselibas apriipes sistému, aktivi sazinajas ar vecakiem un bé&rniem (outreach
dentistry jeb izbraukuma/aktiva zobarstniecibas apriipe), telefoniski vai nosiitot véstules. Sis
sazinas mérkis bija atgadinat un aktivi aicinat bérnus regulari apmekl&t zobarstniecibas un veikt
zobu parbaudes. (Ekstrand K.R. et.al, 2024).

Vienlaikus tika izveidota arT bérnu mutes dobuma veselibas stavokla registracijas sistéma
— Danijas Veselibas parvaldes alais zobarstniecibas registrs). Vietgja Iiment informacija par
katra bérna zobu veselibas stavokli reizi gada tika registréta ipasa veidlapa. Veidlapu kopijas tika
nosititas Danijas Veselibas parvaldes Statistikas nodalai, kas apstradaja iegtitos datus un katru
gadu sagatavoja parskatus par mutes dobuma veselibas stavokli valsts, regionu un pasvaldibu
Itmeni. Vienlaikus dati tika uzglabati Danijas Veselibas parvaldes datubaze. Ikgadgjie apkopotie
dati ir vertigi mutes dobuma veselibas apripes noveértésanai un turpmakas apriipes planosanai
(Ekstrand K.R. et.al, 2024).

Danija mutes dobuma veselibas apriipi bérniem un pusaudziem nodroSina pasvaldibu
zobarstniecibas dienests. Be€rniem un jaunieSiem lidz 18 gadu vecumam zobarstniecibas apriipe
pasvaldibu zobarstniecibas veselibas apriipes sistema ir bez maksas (Sobrid tas ir mainits lidz 22
gadu vecumam) Apriipi var nodroSinat arT privati praktiz&joSs zobarsts, kura pakalpojumi tiek
apmaksati no paSvaldibu lidzekliem saskana ar noteiktajiem pakalpojumu tarifiem (Jervelund

S.S., 2021).

Bérnu un pusaudzu zobarstniecibas apriipe Danija galvenokart tiek nodroSinata skolas,
un, pateicoties plasajam izbraukuma un inform&Sanas aktivitatém, bérnu iesaistes Iimenis ir

gandriz 100 %. Ta ietver visaptveroSu mutes dobuma klinisko apriipi, profilaksi, ka arT mutes
dobuma veselibas izglitoSanu bérniem un vinu vecakiem (Jervelund S.S., 2021).

Skolas 1stenotie pasakumi ietver mutes dobuma veselibas izglitoSanu macibu stundas,
uztura paradumu kontroli, uzraudzitu mutes dobuma higi€nas apmacibu, pastavigo dzeroklu
fistiru hermetizaciju un efektivu fluoridu izmantosanu (Jervelund S.S., 2021).

Danijas Zobarstniecibas apriipes likums art uzlika pasvaldibam pienakumu iesniegt datus
par iedzivotaju mutes dobuma veselibu valsts registracijas sistéma, ko izstradaja un ieviesa
Nacionala veselibas parvalde. ST sistéma tika izveidota, lai novértétu mutes dobuma veselibas
stavokla attistibu valsts, regionala un vietgja Iimeni. (Jervelund S.S., 2021).

Aplikojot praksi Danijas galvaspilséta Kopenhagena, bérni, kuri ir registréti ka
Kopenhagenas pilsétas iedzivotaji, var sanemt bezmaksas zobarstniecibas apriipi. Kopenhagenas

pilséta piedava dazadas zobarstniecibas apriipes programmas atkariba no bérna vecuma:
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e Bérni (04 gadi) - pirmais uzaicinajums uz zobarstniecibas parbaudi bérnam tiek nosutits
kad bérns ir sasniedzis apmeéram 1 gada vecumu. Uzaicinajums tiek automatiski nosiitits
no Kopenhagenas pilsétas bérnu zobarstniecibas klinikas. P& pirmas parbaudes
turpmakas vizites tiek planotas atbilstosi bérna individualajam vajadzibam.

e B@&rni un jauniesi (5-22 gadi) - skolas vecuma bérni parasti apmekle zobarstniecibas
kliniku sava skola vai tas tuvuma. Vecaki ir aicinati piedalities vizité. P&c skolas beigSanas
jauniesi, kas dzimusi pirms 2004. gada, tiek aicinati uz zobu parbaudeém un arstéSanu lidz
18 gadu vecuma sasniegSanai. JaunieSi, kas dzimusi péc 2004. gada, turpina sanemt
uzaicinajumus uz zobu parbaudém un arst€Sanu lidz 22 gadu vecuma sasniegSanai.
Parbaudes un arsteéSana tiek nodroSinatas atbilstosi bérna individualajam vajadzibam.
Parasti bérns tiek aicinats uz profilaktisko parbaudi ik péc 12—24 meneSiem. Ja bérnam ir
ipaSas zobarstniecibas apriipes vajadzibas, uzaicinajumi tiek nosititi biezak (City of

Copenhagen).

Bitisks aspekts ir tas, ka Danijas tirgl ir pieejama tikai fluoridus saturos$a zobu pasta. Un
ka tiek noradits literatura, tad paaugstinata kariesa kontrole ir novérota bérniem un pusaudziem
ar atSkirigu socialekonomisko izcelsmi, ka ari dazados regionos un geografiskajas teritorijas
(Jervelund S.S., 2021), izcelot to, ka ir nepieciesams uzlabot tiesi regionu un socialas atstumtibas
riskam paklauto bérnu mutes dobuma veselibu, kas ir plaSa probléma ne tikai Latvija, bet arT citas
valstis.

Zviedrija. L1dzigi ka Danija, ar1 Zviedrija zobarstniecibas pakalpojumus nodroSina gan
valsts, gan privatais sektors. Bérni un jauniesi lidz 23 gadu vecumam sanem bezmaksas apriipi
(no 2025.gada veiktas izmainas un samazinats vecums lidz 19 gadiem. (Ruediger S, 2025).
Profilakse ir neatnemama sisteémas sastavdala, un vecaki jau agra vecuma tiek informéti par mutes
dobuma higiénu, fluoridu nozimi un cukura paterina ierobezoSanu. Zviedrijas valsts
zobarstniecibas dienestam (Folktandvarden) ir bitiska loma vienlidzigas pakalpojumu
pieejamibas nodrosinasana. Valsti registrétic DMFT jeb KPE raditaji ir vieni no zemakajiem
pasaulé (Midental).

Zviedrijas zobarstniecibas apriipes sist€émas pamata ir unikals pieejamibas un uz pacientu
orient€tas apriipes apvienojums — valstt ir vairak neka 80 zobarstu uz 100 000 iedzivotaju.
Uzsverot profilakses nozimi, valdiba ievérojami iegulda sabiedribas mutes dobuma veselibas
programmas, nodroSinot savlaicigu slimibu atklasanu un arstéSanu. Tapat ar1 valsts atbalstitas
pétniecibas iniciativas veicina nepartrauktu zobarstniecibas arst€Sanas metozu pilnveidi. (Docs

Education, 2024).
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2026.gada augusta Zviedrijas Valsts programma b&rnu un jauniesu veselibas apriipei tika
izstradatas jaunas rekomendacijas, kas paredz, ka zobarstniecibas pakalpojumu sniedzgjiem —
vai bérnu veselibas apriipes specialistiem sadarbiba ar zobarstniecibas specialistiem — bérni
pirmo reizi ir jaapskata pirms 24 méneSu vecuma sasniegSanas, lai novertétu mutes dobuma
veselibas problému risku. Paslaik $adas parbaudes parasti tiek veiktas, kad bérns ir aptuveni tris
gadus vecs. Tomér pastav bitiskas regionalas atSkiribas — dazviet parbaudes notiek jau viena
gada vecuma, kamér citos gadijumos tas netiek veiktas vispar. Sis rekomendacijas pamata ir fakts,
ka daziem bérniem jau trs vai Cetru gadu vecuma ir smagi zobu bojajumi. Veselibas un socialas
apriipes specialistiem paredz€tajas vadlinijas tiek arT noradits, kam japieverS uzmaniba un ka ar
vecakiem parrunat mutes dobuma veselibas jautajumus. Tas var ietvert, pieméram, mudinasanu
dzert ideni saldo dz€rienu vieta, zobu tiriSanu ar fluoridu saturosu zobu pastu un vispar&ju labu
ieradumu veidosanu jau agrina vecuma (Socialstyrelsen, 2026).

Vacija, saskana ar péd&jiem pétijumu datiem, gandriz 80% 12 gadus vecu sesto klasu
skolénu Vacija ir pastavigie zobi bez kariesa bojajumiem, tadejadi Vacija, lidzas Danijai ienem
vadoSo vietu starptautiska meroga, attieciba uz zobu veselibu $aja vecuma grupa. Tomer agrinais
bérnu zobu kariess valsti joprojam ir diezgan biezi noverots un negativi ietekme bérnu talaku
veco bérnu vidi. Vacija veiktaja petijuma ietvaros 2015./2016. macibu gada visa valsti tika veikta
vairak neka 300 000 b&rnu zobu parbaude (Dental Tribune, 2018).

Dati liecina, ka zobu profilakse un kvalitativa zobarstniecibas apriipe ped&jo 25 gadu
laika ir butiski samazinajusi kariesa izplatibu bérnu vidi Vacija. Paslaik, 12 gadus veciem
bérniem vidgji ir 0,5 kariesa skartu, plombétu vai kariesa dél zaudétu zobu. Savukart 1997. gada
Sis raditajs bija 1,7. Salidzinajuma ar citam valstim Vacija $aja joma ienem vadoSo poziciju
(Krause L., et.al, 2018).

Dati no pe&dgja Vacijas nacionala mutes dobuma veselibas pétijuma liecina par biitisku
DMFT raditaja samazinasanos 12 gadus vecu bérnu vidii — par aptuveni 80 % (no 2,44 1994.
gada Iidz 0,44 DMFT 2016. gada), ka arT par ievérojamu kariesa izplatibas kritumu, tam skarot
aptuveni 20 % bérnus 12 gadu vecuma (Santamaria R.M., et.al, 2018). 6.attela paraditas kariesa
raditaju tendences piena zobos (dmft 6-7 gadus vecajiem b&rniem), ka ar pastavigajiem zobiem
(DMFT 12 gadus vecajiem bérniem) Vacija, no 1973.gada lidz 2023.gadam (Aljafen YM et.al,
2026).
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Kariesa raditaju tendences piena zobiem (dmft 6-7 gadigajiem) un pastavigajiem

zobiem (DMFT 12 gadigajiem) bérniem Vacija
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6. att. Karieras raditaju tendences piena zobiem (dmft 6-7 gadus vecajiem berniem) un pastavigajiem zobiem (DMFT 12 gadus vecajiem
berniem) Vacija. Avots:Aljafen YM et.al, 2026)

Tendences attéla Nr.6 parada pakapenisku DMFT/dmft raditaju samazinasanos gan piena,
gan pastavigajos zobos laika posma no 1973. 11dz 2023. gadam. DMFT raditajs liecina par kariesa
izplatibas samazinasanas procesa stabiliz€Sanos skolas vecuma bérnu vidii, sasniedzot zemu
kariesa izplatibas [imeni — aptuveni 20%.(Aljafen YM et.al, 2026).

Tomér véljoprojam Vacija pastav probléma tieSi pirmsskolas vecuma b&rnu vidi.
Epidemiologiskaja pétjjuma tris gadus veciem bérniem tika konstatéts vid€jais DMF indekss
0,48. Kas nozimég, ka 13,7 % $is vecuma grupas bérnu jau bija zobu kariess, savukart 86,3 %
bérnu bija veseli zobi. legiitic dati apstiprina iepriek$€jos regionalajos p&tijumos un kliniskaja
prakse noveroto — piena zobu kariess dazos gadijumos attistas jau loti agrina vecuma. Vienlaikus,
tiek secinats, ka 2016.gada izvirzitas rekomendacijas tiesi bernu mutes higi€nas joma ir devusas

rezultatus (Santamaria RM, 2018).

Vacijas zobu kariesa preventivas vispargjas vadlinijas ietver septinus pamata principus:
1. Mutes dobuma higi€na, tostarp zobu starpu tiriSana.
2. Individualajam kariesa riskam pielagota fluoridu lietosana ikdienas mutes dobuma
higiénas ietvaros, ka ar1 fluoridéta galda sals izmantoSana.
3. Cukura patérina samazinasana.
4. Regulara daliba individualajam riskam pielagotas un strukturétas profilakses

programmas, ko ieteicams nodro$inat zobarstniecibas prakses.
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5. Augstas koncentracijas fluoridus saturosu lidzeklu, pieméram, fluora laku, lietoSana.

6. Hlorheksidina lietoSana ortodontiskas arstéSanas laika vai gadijumos, kad ir atsegtas
zobu saknu virsmas.

7. Zobu fistru hermetizacija vietas, kur ir paaugstinats kariesa attistibas risks (Schlueter

N, et al, 2026.)

Vacija bérnu zobarstniecibas profilaktisko parbauzu izmaksas tiek segtas, sakot no 6
méneSu vecuma. Lidz 3 gadu vecumam b@rniem javeic tris profilaktiskas zobarstniecibas
parbaudes. Tas ir saskanotas ar pediatra veiktajam profilaktiskajam bérnu veselibas parbaudém.
Lidz 6 gadu vecumam b@rniem ir ari tiesibas divas reizes 6 ménesu laika sanemt zobu emaljas
nostiprinaSanu, izmantojot fluoridu saturosu laku. Bé€rniem vecuma no 3 Iidz 6 gadiem veselibas
apdroSinasanas pakalpojumu sniedzgji papildus apmaksa vél tris profilaktiskas zobarstniecibas
parbaudes ar 12 ménesu intervalu. P&c 6 gadu vecuma valsts veselibas apdrosinasana sedz
profilaktisko zobarstniecibas parbauzu izmaksas divas reizes gada. Bérniem ar paaugstinatu zobu
kariesa risku pirmo pastavigo dzeroklu fistiru hermetizacija jeb silantu lietoSana arT ir standarta
zobarstniecibas pakalpojums, kura izmaksas sedz veselibas apdroSinasana (Gesund bund, 2025).

B@rni un pusaudzi vecuma no 6 lidz 18 gadiem tiek parbauditi reizi pusgada. Sakot no 12
gadu vecuma, parbaudes tiek ierakstitas profilakses/bonusa gramatina (Bonusheft). Sie ieraksti
velak kalpo ka pieradijums tiesibam sanemt palielinatu apdroSinasanas lidzfinans€jumu.
(Bundesministerium fur Gesundheit,2026). Zemak tabula Nr.6 ir apkopots zobu profilaktisko

parbauzu un profilakses pasakumu parskats.

Parbaude / pasakums Vecums Biezums | Parbaude ietver

Agrinas diagnostikas 6 menesi Iidz | 6 reizes e kariesa riska novertéSanu;

parbaude saistiba ar 5 gadi e konsultaciju berna vecakiem/aizbildniem par uzturu
zobu, mutes dobuma un mutes dobuma higiénu;

un Zoklu slimibam e mutes dobuma apskati;

e motivéSanu profilakses pasakumu veikSanai;

e piemerotu fluoridu saturosu lidzeklu ieteikSanu un
izrakstiSanu zobu emaljas stiprinaSanai.

NepiecieSamibas gadijuma: zobu dzeroklu veselo

rievu un bedrisu (fissiiru un iedobumu) parklasana ar

aizsargmaterialu, lai novérstu kariesu.

Individuala profilakse 6-17 gadi reizi katra | e mutes dobuma apskati;
kalendara | e mutes dobuma higienas stavokla novertesanu;
pusgada e kariesa riska noveértésanu;

o inform&Sanu par mutes dobuma veselibu;

e motivéSanu profilakses pasakumu veikSanai;

e lokalu fluorida lietoSanu zobu emaljas stiprinasanai.
NepiecieSamibas gadijuma:zobu dzeroklu veselo
rievu un bedrisu parklasana ar aizsargmaterialu;
praktiska apmaciba pareizu mutes higi€nas
panémienu veiksana.
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Pieaugusajiem no 18 gadu reizi katra | e riipigu zobu un mutes dobuma izmekl&sanu;
vecuma kalendara | e parbaudi Bonusheft (bonusa/profilakses gramatinas)
pusgada ietvaros;

e apmacibu efektivai mutes dobuma higiénai;

e ieteikumus riska faktoru samazinaSanai.
Nepieciesamibas gadijuma: cieto zobu aplikuma un
zobakmens nonemsana

Pasakumi zobu slimibu | bérniem un reizi katra | e mutes dobuma veselibas stavokla novértesanu;
profilaksei cilvékiem, pieaugusajiem | kalendara e individuala mutes dobuma veselibas apriipes plana
kuriem nepiecieSama pusgadé izveidi;

aprupe, un cilvekiem ar ¢ informésanu par mutes dobuma veselibu;
invaliditati

e cieto zobu aplikuma un zobakmens nonemsanu;

e apdroSinatas personas informésanu par veiktajiem
pasakumiem un iesp&jamo nepiecieSamibu pec
arstesanas.

6.tab, Vacijas zobu profilaktisko parbauzu apkopojoums, Avots: Autores veidota tabula pamatojoties uz Vacijas Federalas Veselibas ministrijas

datiem (Bundesministerium fur Gesundheit,2026).

Kops 2018. gada Vacija ir némusi véra Eiropas rekomendacijas par augstakas fluoridu
koncentracijas izmantoSanu bérnu zobu pastas (>1000 ppmf). Turklat kops 2019. gada, agrinas
mutes dobuma veselibas profilakses stratégijas piena zobiem ir paplasinatas, ieklaujot no pirma
piena zoba izskilSanas briza apmaksatas zobarstniecibas parbaudes un kariesa riska izvertéSanu,
efektivas fluoridu lakas aplikacijas, ka ari praktisku zobu tiriSanas apmacibu vecakiem un
aprupétajiem. Tomer, atkartoti tiek uzsverts, ka kariesa kontroles strat€giju panakumi liela méra
ir atkarigi no vecaku lidzdalibas zobu tiriSanas ieteikumu iev@ro$ana un bérnu regularas vesanas

pie zobarsta, kas Tpasi sarezgiti varétu buit augsta riska grupas (Santamaria RM, 2018).

- e

Pasaules Veselibas organizacijas mutes dobuma veselibas stratégija un talakas
rekomendacijas

Pasaules veselibas organizacija ir izstradajusi “Globala mutes dobuma veselibas
stratégija un ricibas plans 2023.-2030. gadam”, kura ietverts pilns politikas kopums, kas nosaka
PVO globilo mutes dobuma veselibas programmu lidz 2030. gadam. Sis politikas dokuments
nosaka pamata vadlinijas, un sasniedzamos mérkus mutes dobuma veselibas joma (World Health
Organization, 2024).

Globalas mutes dobuma veselibas stratégijas vizija ir panakt universalu veselibas apriipes
pieejamibu mutes veselibas joma visiem individiem un kopienam lidz 2030. gadam, nodroSinot
iesp&ju sasniegt augstako iesp&jamo mutes veselibas Iimeni un tadgjadi veicinot veseligu un
aktivu dzivi. Universala veselibas apriipes pieejamiba nozimé, ka visiem individiem un kopienam
ir pieejami biitiski un kvalitativi veselibas apripes pakalpojumi, kas atbilst vinu vajadzibam un
kurus vini var izmantot, neradot sev finansidlas griitibas. Siem pakalpojumiem jaietver mutes

33



veselibas veicinasana un profilakse, ka art ar mutes dobuma slimibam un citiem mutes veselibas

traucEjumiem saistita arst€Sana un rehabilitacija visa cilvéka dzives laika (World Health

Organization, 2024). Plana ir ieklauti se$i globalas mutes veselibas stratégias stratégiskie mérki:

1.

Strat€giskais merkis: Mutes veselibas parvaldiba - kas paredz uzlabot politisko un
resursu pieskirSanas apnemsanos mutes veselibas joma, stiprinat vadibu un veidot
abpusgji izdevigas partneribas veselibas nozare un arpus tas. Mérkis ir, lai lidz 2030.
gadam 80% dalibvalstu ir ieviesta un funkcion€joSa nacionala mutes veselibas
politika, stratégija vai ricibas plans, ka arT izveidota atseviski par mutes veselibu
atbildiga struktiirvieniba vai specialisti.

Strat€giskais meérkis: Mutes veselibas veicinaSana un mutes dobuma slimibu
profilakse - kas paredz nodrosSinat visiem cilvékiem iesp&ju sasniegt pec iespejas
labaku mutes veselibu, ka ari pievérsties mutes dobuma slimibu un citu mutes
veselibas traucgjumu socialajiem un citiem riska faktoriem. Merkis ir, lai Iidz 2030.
gadam 50 % valstu 1steno politikas pasakumus, kuru mérkis ir samazinat brivo cukuru
patérinu. Papildus, ka globalais mérkis tiek noteikts optimals fluoridu Iimenis
iedzivotaju mutes veselibai - 11dz 2030. gadam 50 % valstu ir izstradatas nacionalas
vadlinijas par optimalu fluoridu lietoSanu iedzivotaju mutes veselibas veicinasanai.
Strat€giskais  meérkis:  veselibas apriipes darbaspeks — kas paredz
izstradat inovativus veselibas apriipes darbaspéka modelus un parskatit un paplasinat
uz kompetenc€m balstitu izglitibu, lai ta atbilstu iedzivotaju mutes veselibas
vajadzibam. Merkis ir, lai [idz 2030. gadam 50% valstuir ieviesta un
funkciongjosa nacionala veselibas apriipes darbaspéka politika, plans vai stratégija,
kas ietver atbilstoSi apmacitu veselibas apripes darbaspéku, lai nodro$inatu
iedzivotaju mutes veselibas vajadzibas.

Strat€giskais mérkis: Mutes veselibas apriipe- kas paredz integrét butiskakos mutes
veselibas apriipes pakalpojumus primaraja veselibas apriip€ un nodro§inat ar tiem
saistitu finansialo aizsardzibu un nepiecieSamo aprikojumu un materialus. Lai
lidz 2030.gadam 80% valstu mutes veselibas apriipes pakalpojumi ir vispargji
pieejami primaras veselibas apripes iestades.

Strat€giskais mérkis: Mutes veselibas informacijas sisteémas — kas paredz pilnveidot
uzraudzibas un veselibas informacijas sisteémas, lai 1lémumu pieneémg;ji savlaicigi
sanemtu atbilstoSu un aktualu informaciju par mutes veselibu uz pieradijumiem

balstitas politikas veidoSanai. Merkis ir, lai Iidz 2030.gadam 80% valstu ir
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izveidota uzraudzibas sist€ma (monitoringa ietvars) nacionalas mutes veselibas
politikas, strat€gijas vai ricibas plana Istenosanai.

6. Strat€giskais mérkis: mutes veselibas pétniecibas prioritates — kas paredz
nepiecieSamibu aktualiz€t p@tniecibu un nepartraukti atjauninat konkr&tajam
kontekstam un vajadzibam atbilstoSu p€tniecibu, kas koncentr&jas uz mutes veselibas
aspektiem. Merkis ir, lai Iidz 2030. gadam 50% valstu ir izstradata nacionala mutes

veselibas pétniecibas programma (World Health Organization, 2024).

Nemot vera, ka augstam cukurotu €dienu un dz€rienu pat€rinam ir bitiska ietekme uz zobu

veselibu, autore ka atseviSku sadalu izcel Pasaules veselibas organizacijas minétas

rekomendacijas brivo cukuru patérina samazinasanai:

Veicinat veseligu partikas produktu un dzerienu pieejamibu;

Atbilstosi konkretas valsts situdcijai, apsveért veselibas nodokla ievieSanu, it Tpasi $ada
nodokla pieméroSanu partikas produktiem un dz€rieniem ar augstu brivo cukuru saturu;
Atkariba no valsts situacijas, ieteicams veicinat $adu nodoklu ien€mumu meérktiecigu
novirzisanu mutes veselibas apriipei un veselibas veicinasanas pasakumiem;

Sadarboties ar citam nozaru ministrijam, lai ierobezotu iepakojumu izmerus;

Nodrosinat pamanamaku, vienkarSu un parskatamu neveseligu partikas produktu un
dzérienu mark&jumu;

Nostiprinat $adu produktu marketinga un reklamas regul&jumu, 1pasi attieciba uz bérniem,
pusaudziem un vinu vecakiem,;

Nepielaut ar Siem produktiem saistito uznémumu sponsoréSanu sabiedriskos un sporta
pasakumos;

Sadarboties ar privato sektoru, lai samazinatu porciju izmerus un parveidotu produktu
sastavu, samazinot tajos esoSo brivo cukuru daudzumu, tostarp b&rniem paredzetajos

medikamentos, kuros ir augsts brivo cukuru saturs (World Health Organization, 2024).

Secinams, ka Latvija pakapeniski ievieS un virzas uz Pasaules veselibas organizacijas

noteiktajam vadlinijas mutes veselibas joma. Autore apkopojot projekta gaita giitas atzinas

izvirza vairakas rekomendacijas un iesp&jamo talako ricibu.

Autores ieskata biitu nepiecieSams atjaunot “Veselibas macibu” izglitibas programmas,

paredzot veselibas macibu ka obligatas izglitibas satura sastavdalu pirmsskolas un vispargjas

izglitibas programmas. Tadejadi, nodroSinot bérniem un jaunieSiem sistematisku un

vecumposmam atbilstoSu zinaSanu un prasmju apguvi veselibas veicinasanas un slimibu
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profilakses joma, tai skaita, ietverot ar1 zobu un mutes dobuma veselibu. Macibu satura butu
nepiecieSams ieklaut jautajumus par personigo higiénu, sabalansétu un veseligu uzturu, mutes
dobuma un zobu veselibu, fizisko aktivitaSu nozimi, miega un atpiitas paradumiem,
psihoemocionalo labklajibu, atkaribu izraisoSo vielu un citu veselibai kaitigu paradumu
profilaksi, ka ar1 citiem faktoriem, kas biitiski ietekm& bérnu un jaunieSu veselibu un dzives
kvalitati. Tapat arT Veselibas maciba biitu ieklaujama informacija par to, ka atskirt un pamanit art
dzivibai bistamas situacijas, paredzot arT pirmas palidzibas snieg$anas pamata aspektus. Sadas
macibu jomas nostiprinasana Latvijas izglitibas sistéma biitu nozimiga ne tikai zobu un mutes
dobuma veselibas konteksta, bet arT ieguvums sabiedribai kopuma.

Sada macibu prick§meta atjaunoSana un pilnveidosana, pielagojot saturu aktualajam
sabiedribas veselibas prioritatém un dazadu vecumposmu vajadzibam, sniegtu iesp&ju stiprinat
veselibas pratibu jau agrina vecuma. Tadejadi tiktu sagatavoti zino$i un palidz&tspé&jigi jauniesi,
kas biitu ieguvums visai sabiedribai.

Tapat autore uzskata, ka blitu nepiecieSama mobilas (izbraukuma) zobarstniecibas un
zobu higiénas pakalpojumu tikla attistiSana un pakapeniska paplasinasana visa Latvijas teritorija,
prioritari nodrosinot pakalpojumu pieejamibu lauku teritorijas, regionos un citas teritorijas, kuras
konstat€jama nepietickama zobarstniecibas pakalpojumu pieejamiba. Mobilas zobarstniecibas
infrastruktiiras izmantoSana biitu vérsta uz to, lai nodrosinatu iespgju iedzivotajiem sanemt
savlaicigus profilaktiskos un arstnieciskos mutes dobuma veselibas apriipes pakalpojumus
neatkarigi no dzivesvietas. IpaSa prioritite mobilas zobarstniecibas un zobu higi€nas
pakalpojumu nodroSinasana pieSkirama bérniem, ka art socialas atstumtibas riskam paklautajam
grupam, ka ar1 citam mazaizsargatam iedzivotaju grupam, kuram objektivu, socialekonomisku,
geografisku vai citu apstaklu dél ir ierobezotas iesp&jas regulari sanemt zobarstniecibas apripi.
Sada pakalpojumu organizésanas forma lautu veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgjiem
mérktiecigak sasniegt iedzivotdju grupas un teritorijas, kurds tradicionala zobarstniecibas
pakalpojumu infrastruktiira nenodroSina pietieckamu pakalpojumu pieejamibu.

Mobilas zobarstniecibas pakalpojumu attistiba biitu istenojama pakapeniski, sakot ar
teritorijam un mérkgrupam, kuras konstatetas lielakas zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibas
problémas, vienlaikus paredzot iesp&ju ilgtermina paplasSinat sadu pakalpojumu parklajumu visa
Latvijas teritorija. Pakalpojumu planosana biitu izmantojami dati par iedzivotaju, Ipasi bérnu,
skaitu, zobarstniecibas specialistu pieejamibu, esoSo pakalpojumu sniedz€ju kapacitati, attalumu
lidz tuvakajam zobarstniecibas pakalpojumu sniedz&jam un citiem pieejamibu raksturojoSiem

raditajiem.
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Ka jau tika minéts, 1pasa uzmaniba mobilas zobarstniecibas un zobu higi€nas
pakalpojumu ietvaros biitu pievérSama b&rniem, kuri apmekl€ specialas izglitibas iestades un
socialas apriipes institiicijas. Lai nodroSinatu regularu un savlaicigu mutes dobuma veselibas
profilaksi, butu nepiecieSams paredzet, ka $ajas institlicijas esoSajiem bérniem vismaz reizi gada
tiek nodroginata zobu higiénista vizite. Sadas vizites ietvaros bitu veicams bérna mutes dobuma
veselibas stavokla sakotngjais izvert€jums, tostarp nepiecieSamibas gadijuma nosakot zobu
aplikuma un zobakmens raditajus, ka art veicot profesionalu zobu higiénu.

Vienlaikus, vizites laika be&rniem un vinu apriipes sniedz&jiem tiktu sniegta praktiska un
vecumposmam atbilstoSa informacija par pareizu mutes dobuma kopSanu, zobu tiriSanas tehniku,
zobu pastas un citu mutes dobuma kopSanas lidzeklu atbilstoSu lietoSanu, ka ar1 regularas
zobarstniecibas apriipes un profilaktisko pasakumu nozimi.

Sada mérkéta mobilas zobarstniecibas pakalpojumu attistiba veicinatu profilaktiskas
zobarstniecibas apriipes pieejamibu b@rniem un citdm mazaizsargatam iedzivotaju grupam,
sekmé&tu mutes dobuma veselibas problému savlaicigu identificéSanu un apturéSanu, ka ari
mazinatu regionalo un socialekonomisko nevienlidzibu veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamiba.

Atsaucoties uz arvalstu labas prakses piemériem, kas skaidri norada uz savlaicigas
profilakses nozimigumu zobarstniecibas apriipé, autore izsaka rekomendaciju, izsvert iespgjas
atgriezt profilakses kabinetus izglitibas iestades, paredzot, ka katra izglitibas iestadg ir profilakses
kabinets, kura ikkatram beérnam vismaz vienu reizi gada tiek nodroSinata profilaktiska apskate un
zobu higiénas veikSana. Tadejadi, varetu tikt savlaicigi konstatetas un noveérstas zobu un mutes
dobuma saslimsSanas, ka ari, tiktu samazinats to gadijumu skaits, kad bérni pie zobarsta netiek
vesti reiz€m pat vairakus gadus, un tiek atvesti jau ar akiitam zobu problémam, kuru arsteSanai ir
nepiecieSams jau izmantot nopietnakas arstniecibas metodes. Profilaktiskas apskates laika tiktu
veikta zobu parbaude un nepiecieSamibas gadijuma, laiciga nosiitiSana pie atbilstosa specialista.
Papildus, tadejadi bérni sanemtu art aktualu informaciju par pareizu mutes dobuma kopsanu. Lidz
ar to, neblitu nepiecieSamiba organizet atseviskas kampanas, kuru mérkis ir skaidrot gan iestazu
personalam, gan bérniem pareizu mutes dobuma kopSanu un citus ar mutes higiénu saistitos
aspektus.

NepiecieSama ar1 kontroles un uzraudzibas mehanisma izstrade un ievieSana, lai
nodroSinatu regularu zobu higi€énas un zobarstniecibas parbauzu veikSanu Latvijas populacijas
bérniem noteiktas vecuma grupas. Mehanisma ietvaros biitu nepiecieSams izveidot sistematisku

pieeju bérnu mutes dobuma veselibas profilakses pasakumu uzraudzibai, paredzot regularu
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informacijas apriti starp atbildigajam institticijam, arstniecibas personam, bérnu vecakiem vai
citiem apriipes sniedzgjiem.

Lai veicinatu savlaicigu un regularu zobarstniecibas apriipes sanemsSanu, bitu
nepiecieSams paredzet, ka bernu vecakiem vai citiem apripes sniedz€jiem vismaz reizi gada tiek
nositits personalizets informativs pazinojums un aicinajums nodrosinat beérnam zobu higi€nista
un zobarsta apmekl&jumu atbilstosi bérna vecumam un individualajam mutes dobuma veselibas
apriipes vajadzibam. Informacija biitu ieklaujama arl informacija par profilaktiskas apskates
nozimi, rekomendéto apmekl&juma regularitati un iesp&jam sanemt attiecigos veselibas apripes
pakalpojumus.

Vienlaikus kontroles mehanismam bttu janodroSina iespg&ja uzraudzit profilaktisko
zobarstniecibas pakalpojumu sanemsanas regularitati un identificét bérnus, kuri noteiktaja
perioda nav sanémusi nepiecie§amo zobu higiénas vai zobarstniecibas parbaudi. Sada pieeja lautu
savlaicigi pieverst uzmanibu bérniem, kuri zobarstniecibas pakalpojumus neizmanto regulari un
pie specialista versas tikai aktitu zobu sapju vai citu izteiktu simptomu gadijuma. Jo tieSi novélota
veérSanas pec zobarstniecibas palidzibas nereti ir saistita ar sarezgitaku, ilgstosaku un finansiali
dargaku arstéSanu. Savukart, savlaiciga profilaktiska apripe lauj laikus diagnosticét zobu un
mutes dobuma veselibas problémas, noverst to progresésanu un samazinat nepiecieSamibu péc
komplicétam arstéSanas procediiram. Turklat, savlaicigi nearstetu vai nopietni bojatu zobu
arstéSana var radit ilgtermina sekas, jo $adi zobi turpmak var bt paklauti lielakam atkartotu
bojajumu un citu mutes dobuma veselibas problému riskam, tostarp smaganu iekaisumam un ar
to saistitam komplikacijam, kas nozime lielakas izmaksas visa miiza garuma.

Papildus, kontroles mehanisms lautu identificét potencialus SkérSlus pakalpojumu
sanemsanai un nepiecieSamibas gadijuma paredzet papildu informéSanas vai atbalsta pasakumus
bérna vecakiem vai apriipes sniedzgjiem.

Kontroles mehanisma ievieSana biitu nozimigs instruments bérnu mutes dobuma veselibas
profilakses stiprinasanai, veicinot regularu zobarstniecibas pakalpojumu izmantosSanu, savlaicigu
mutes dobuma veselibas problému identific€Sanu un arstéSanu, ka ari samazinot zobu un mutes
dobuma slimibu attistibas risku ilgtermina.

Nemot véra zobarstniecibas pakalpojumu ierobezoto pieejamibu un iesp&amas bitiskas
regionalas atSkiribas $o pakalpojumu nodroSinasana, nepiecieSams veikt sistematisku
zobarstniecibas pakalpojumu sniedz€ju un to kapacitates apzinaSanu visa Latvijas teritorija. Lai
nodroSinatu uz pieradijumiem balstitu zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibas izvertejumu un
turpmako pakalpojumu attistibas planosanu, nepiecieSams izstradat zobarstniecibas pakalpojumu

pieejamibas karti, kura tiktu apkopota un analizéta informacija par bérnu skaitu dazadas vecuma
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grupas, zobarstniecibas pakalpojumu sniedzgju skaitu un geografisko izvietojumu, ka ari
kvalifictu zobarstniecibas specialistu pieejamibu pa regioniem.

Izstradatajai pieejamibas kartei biitu janodroSina iesp&ja identificét teritorijas, kuras
zobarstniecibas pakalpojumu pieejamiba beérniem ir nepietickama vai neatbilst konkrétas
teritorijas iedzivotaju, tostarp bérnu, skaitam. Vienlaikus biitu nepiecieSams izvertét esoso
zobarstniecibas pakalpojumu sniedz€ju kapacitati un sp&ju nodrosinat berniem nepiecieSamos
profilaktiskos un arstnieciskos pakalpojumus. legiitie dati izmantojami, lai identific€tu prioritaras

teritorijas, tai skaita, art mobilo zobarstniecibas autobusu izbraukumu planosana.
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Secinajumi un rekomendacijas
Secinajumi:

1. Latvija bérniem un jaunieSiem ir vieni no sliktakajiem zobu kariesa raditajiem Eiropa.
Apméram 90% 12 gadigo un 15 gadigo bérnu ir konstates zobu kariess.

2. Kariesa veidoSanos biitiski veicina cukurotu &dienu un dz€rienu patérins. Latvijas
bérniem un jaunieSiem ir augsts cukurotu &dienu un dzerienu paterins, kas apvienojuma
ar nepietickamu zobu kopSanu un fluoridu nesaturos$u zobu pastas lietoSanu noved pie
zobu bojajumiem jau pirmsskolas vecuma bérniem.

3. B@rniem un jaunieSiem ir vajas zinaSanas un izpratne par veseliga uztura pamatiem, tai
skaita, arT par zobu kopSanu, tomér, par So tiesa veida ir atbildigi bernu vecaki (apripes
sniedzgji), kuru pienakums ir nodros$inat un riipéties par b&rnu mutes dobuma veselibu.
Ka atseviska kategorija ir jaizcel socialas atstumtibas riskam paklautas gimenes un bérni,
kuriem ir ierobeZota pieejamiba zobarstniecibas apriipei.

4. B@rniem un jaunieSiem no nelabvéligakas socialekonomiskas vides biezak sastopams
zobu kariesa izplatibas Iimenis, ko nosaka ierobezota piekluve zobarstniecibas
pakalpojumiem, nepietickama mutes dobuma higi€éna un socialekonomiski stresa
faktori, kas ietekm€ uztura izveli. Dazados pétijumos tika uzsverta tieSa sakariba starp
zemaku socialo statusu un augstaku kariesa izplatibu, vienlaikus akcent&jot tieSi mates
izglitibas Iimena nozimi bérnu mutes dobuma veselibas paradumu veidosSana.

5. Ka liecina apkopotie aptaujas anketu rezultati, tad vairakums, jeb 59,5% bérnu, zobarstu
apmekl@ tikai tad, ja ir jau problémas ar zobiem, savukart, 7,6 % b&rnu zobarstu uz
aptaujas bridi vispar nebija apmeklgjusi. Sie dati norada uz to, ka bérnu vecaku/apriipes
sniedz€ju vidu pietriikst izpratnes par to, cik biitiska ir profilaktiska zobu higi€nista un
zobarsta parbaude, lai savlaicigi konstat€tu un novérstu kariesa u.c. mutes dobuma
saslimSanas izplatibu.

6. Projekta apkopotie dati norada uz to, ka apméram 35% b&rnu no aptaujatajiem zobus
mazga retak, ka rekomendacijas noteiktas divas reizes diena. Vienu reiz diena mazga
16,9% bérnu, 16,9% bérnu zobus mazga retak neka reizi diena un 1,3% bérnu zobus
nemazga nekad.

7. Lai iegttu pilnvertigu un visaptveroSu situacijas analizi par bérnu un jaunieSu zobu
higieénas kopg&jo stavokli Latvija, ir nepiecieSams veikt plaSaka méroga aptaujas un
novertéjumus visa Latvija, ne tikai regionos. Papildus, §1 projekta ietvaros tika veikta

mutes dobuma higiénas novertésana krizes centros, socialas apriipes centros. Lidz ar to,
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iegttie dati nav pilnvertigi attiecinami uz visas Latvijas b&rnu un jaunieSu zobu higi€nas
stavokla novertgjumu.

8. Ja zobu slimibu izplatiba nemainigi paliks augsta limeni, sagaidams, ka veselibas
apripes izdevumi dubultosies.

9. Arvalstu labas prakses pieméri skaidri norada un akcenté tiesi profilaktisku pasakumu
nozimi agrina kariesa novérSana un mutes dobuma veselibas nodroSinasana, jo vairuma
gadijumu, savlaicigi apturot kariesa attistibu, ir iesp&jams izvairities no talakas slimibas

attistibas gaitas un sekojosi, art smagakiem zobu bojajumiem.

Rekomendacijas

1. Atjaunot “Veselibas macibu” ka obligatu izglitibas satura sastavdalu pirmsskolas un
vispargjas izglitibas programmas, nodroSinot berniem un jaunieSiem sistematisku un
vecumposmam atbilstoSu zinasanu apguvi par veselibas veicinasanu, personigo higiénu,
uzturu, mutes dobuma veselibu, fiziskajam aktivitatem, ka art par pirmas palidzibas
sniegSanu neatliekamas un dzivibai bistamas situacijas.

2. Attistit (atjaunot) un paplaSinat mobilas (izbraukuma) zobarstniecibas

pakalpojumu tiklu, primari nodro§inot izbraukuma zobarstniecibas un zobu higi€nista
pakalpojumus lauku teritorijas un regionos ar ierobezotu zobarstniecibas pakalpojumu
pieejamibu, IpaSu uzmanibu pieverSot berniem, mazaizsargatajam un socialas
atstumtibas riskam paklautajam iedzivotaju grupam. Sada pieeja veicinatu savlaicigu
zobarstniecibas apriipes sanems$anu un mazinatu regionalo un socialekonomisko
nevienlidzibu veselibas apriipes pieejamiba. Ar laiku, $adu pakalpojumu bitu
japaplasina ne tikai, regionos, bet aptverot visu Latviju.
Savlaiciga profilaktisku, mazinvazivu zobarstniecibas pakalpojumu sniegSana,
izmantojot mobilos zobarstniecibas kabinetus, mazinas vai nonems slogu, sniedzot
dargus un komplic@tus zobarstniecibas pakalpojumus jau ielaistiem un smagiem zobu
bojajumiem.

3. Koncentrgjot uzmanibu uz mazaisargatajam iedzivotaju grupam, izmantojot So mobila
izbraukuma zobarstniecibas un zobu higi€nista pakalpojumu, nodroSinat, ka vismaz
reizi gada dazadu specialo izglitibas iestazu, socialu apripes centru bérniem, tiek
nodroSinata zobu higienista vizite, kur vizites laika tiek fikséts aplikuma un
zobakmens raditajs, tiek veikta zobu higi€na un tiek sniegta informacija par mutes

kopSanas pareizu tehniku, zobu pastas izmantoSanu u.c. saistitd informacija. Ka arf,
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nepiecieSamibas gadijuma, bérns tiek nosiitits uz viziti, lai veiktu zobu laboSanu pie
zobarsta.

. Apzinat zobarstniecibas un zobu higieénas kvalificétu specialistu un pakalpojumu
sniedzéju skaitu, izstradajot pieejamibas karti, kura ir aprékinats bérnu skaits un
kvalificetu specialistu pieejamiba pa regioniem. Tadejadi, apzinot zobarstniecibas
pakalpojumu sniedz&ju skaitu un to kapacitati visa Latvijas teritorija. Kartes izstrade
saskana ar beérnu skaitu un kvalificétu specialistu skaitu, lautu planot iesp&jamo
kapacitati un izprast pakalpojumu nepiecieSamibu, ka arT planot mobilo izbraukuma
kabineta nepiecieSamas teritorijas.

. Izvertet iesp&jas atgriezt profilakses parbaudes kabinetu izglitibas iestades,
paredzot, ka katra izglitibas iestadg ir profilakses kabinets, kura ikkatram b&rnam vismaz
vienu reizi gada tiek nodroSinata profilaktiska apskate un zobu higiénas veikSana.
Tadejadi, var@tu tikt savlaicigi konstatétas un noveérstas zobu un mutes dobuma
saslimSanas, ka ari, tiktu samazinats to gadijumu skaits, kad bérni pie zobarsta netiek
vesti reizém pat vairakus gadus, un tiek atvesti jau ar akiitam zobu problémam, kur
arstéSanai ir nepiecieSams jau izmantot nopietnakas arstniecibas metodes. Profilaktiskas
apskates laika tiktu veikta zobu parbaude un nepiecieSamibas gadijuma, laiciga
nosiitiSana pie atbilstosa specialista.

. Parskatit un pilnveidot finanSu Iidzeklu sadali zobarstniecibas nozare, palielinot
finanséjuma Ipatsvaru profilaktiskajiem un agrinas diagnostikas pasakumiem,
nemot vera profilakses ietekmi uz ilgtsp&jigu un pozitivu rezultatu sasniegSanu pret
tulit€jas problémas risinagjumu. Finans€juma planosana bitiski biitu panakt lidzsvaru
starp jau raduSos zobu veselibas problému arstéSanu un pasakumiem, kas palidz $adu
problému raSanos noveérst vai konstatét iesp&jami agrini. Pirms l@muma pienemsanas par
finansu lidzeklu sadali, atbildigajam institiicijam ir vispusigi jaizverte un jauzklausa visu
iesaistito asociaciju viedoklis — ietverot ne tikai Latvijas zobarstu asociaciju, bet art
Latvijas bérnu zobarstu asociaciju, Latvijas periodontologu asociaciju, Latvijas
endodontistu asociaciju, Latvijas zobu higi€nistu asociaciju, Latvijas pediatru asociaciju
un iesp&jams ari citu iesaistito arstniecibas nozaru specialistu sniegto informaciju. Tas
lautu izprast pilnvertigi situaciju zobarstniecibas nozaré un palidzetu pienemt
visaptveroSu un kvalitativu 1@mumu par finans€juma sadales problematiku un

nepiecieSamibu.
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7. Ieviest vienotu veselibas informacijas sistemu, kas nodrosina droSu un értu piekluvi
personas veselibas informacijai un veselibas kartei, nodroSinot nepiecieSamas

informacijas pieejamibu gan pacientam, gan arstniecibas personam.
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